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I'm so X-Cited!

Fahrrad XX

Fruhlingserwachen

Der Frihling gilt
als die Jahreszeit
des neuen Lebens.
Die Pflanzenwelt er-
wacht aus dem Winterschlaf,
die miden Tiere werden wieder
munter. Und auch der Fahrrad-
fahrer ist bereit fir neue Her-
ausforderungen. Lange musste
er sich durch die Kalte qualen,
falls er sich tberhaupt in den
Sattel gesetzt hat. Doch jetzt
warten traumhafte Touren und
Entdeckungen auf und mit dem
Fahrrad - und viele spannende,
neue Entwicklungen rund um
das Fahrrad. Technische High-
lights wie COBI etwa, ein schi-
cker und praktischer Adapter,
der das Fahrrad mit dem
Smartphone verheiratet und so
um mehr als 100 Features er-
weitert. Oder die brandneue
E-Bike-Generation mit noch
kraftvolleren Motoren und aus-
dauernderen Akkus.

Gleichzeitig steigt die Beliebtheit
des Fahrrads weiter an. Ganz
gleich ob als rasantes Sportge-
rat, als Garant fur den Freizeit-

spall oder als treuer Begleiter
durch den Alltag: Das Fahrrad
ist immer dabei. Es gilt mehr
denn je als stilvolles Kultobjekt
und verdrangt zunehmend das
Auto als Statussymbol - auch
weil es dank seiner okologi-
schen und ckonomischen Vor-
teile die nachhaltige Antwort
auf die Mobilitatsfragen unserer
Zeit gibt.

Vor allem aber bleibt das Fahr-
rad eins: das wohl schonste,
effizienteste und sinnvollste
Fortbewegungsmittel fir Stadt
und Land. Genieflen Sie es in
vollen Ziigen.

Wir helfen lhnen auch in der
neuen Saison jederzeit gerne
dabei.

Ihre Fahrrad XXL Group
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sichtbarkeit be visible
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Foto: EUROBIKE Friedrichshafen

»> Die spannenden

Neuheiten live erleben
Jedes Jahr im Spatsommer
wird Friedrichshafen am Bo-
densee zur Welthauptstadt des
Fahrrads. Auf der Eurobike,
der weltgrof3ten Fahrradmes-
se, stellen kleine und grofle

Hersteller ihre neuesten Pro- ,_
dukte, Ideen und Erfindungen 2> Mal wieder ein Buch lesen
vor. 2016 haben Besucher erst- Zahllose Sachblicher, Romane oder

mals zwei Tage lang die Mdg- Erlebnisberichte drehen sich rund
lichkeit, die Produkte nicht nur ums Thema Fahrrad. Mal nichtern
zu bestaunen, sondern auch erklarend, malvertraumt, mal schwarmerisch entfliihren sie in die
gleich selbst auszuprobieren.  Welt des Zweirads. So wie etwa ,Vom Glick auf zwei Radern”, bei
Also nichts wie hin. dem Autor Robert Penn den Leser mit auf die Suche nach dem
www.eurobike-show.de perfekten Fahrrad nimmt.

Vom Glick auf zwei Radern, Haffmans & Tolkemitt, 17,90 Euro

Quelle: Haffmans & Tolkemitt

¥ Ins Museum gehen > Dem Rad eine Frischzellenkur
Deutschland bietet zahlreiche Maglichkeiten, gonnen

die Geschichte des Fahrrads zu atmen: in ei- Nach dem Winter freut sich der treue Drahtesel
nem der vielen Museen, die sich mit dem The-  auf den verdienten Frihjahrsputz. Aber viel-
ma beschaftigen. Etwa das Deutsche Fahrrad- leicht spendieren Sie ihm ja gleich noch eine
museum in Bad Briickenau (www.deutsches-  kleine Frischzellenkur. Mit neuem Sattel und
fahrradmuseum.de/), das Deutsche Zweirad-  Griffen, frischen Reifen oder einem Ket-
museum in Neckarsulm (www.zweirad-museum. tentausch strahlt das Rad wie am ersten Tag.
de) oder Jockels Rennrad Sammlung im Auto &  Und es erwidert die Liebe mit weiteren treuen

Technik Museum Sinsheim (www.technik- Diensten.
museum del. ALPINA




HIGHTECH FUR
ZWElI RADER

X-Cited zeigt spannende Technik rund
ums Fahrrad.

2> Follow me!

Mir nach! Mit Videokameras bestlickte Drohnen dirfen
heute bei keinem Dreh von Action-Sport-Videos mehr
fehlen. Der jiingste Trend sind sogenannte Follow-me-
Drohnen, die den Sportler automatisch verfolgen und ihn
im Kamerasucher halten. Die Kosten fiir hochwertige
Modelle liegen noch im vierstelligen Bereich, fallen aber
stetig. Einfachere Versionen wie etwa die EHANG GHOST
sind bereits heute fir deutlich unter 1.000 Euro zu haben.

> Raketentechnik
Die RECON Jet erinnert eher an Kampf-
pilotenausriistung als an eine Fahrrad-
brille. Doch genau dafiir wurde sie ent-
wickelt. Uber das kleine Display vor dem
Auge kann der Radfahrer etwa Daten wie
Geschwindigkeit, Strecke oder Straflen-
karte sehen, im gekoppelten Smartphone
eingehende Textnachrichten lesen oder
die in die Hightech-Brille integrierte
Kamera nutzen. Preis: ca. 500 Euro.

> Laser-Lampe
Per Crowdfunding wurde die auf3ergewdhnliche
Fahrrad-LED-Leuchte BLAZE LASERLIGHT finanziert.

> Smarte Schnittstelle

Mit reichlich Vorschusslorbeeren bedacht kommt die neue
Schnittstelle von Smartphone und Fahrrad auf den Markt.
COBI vereint mehr als 100 Features rund ums Fahrrad: von
der Navigation liber Wettervorhersagen fiir die Tour oder ein
Fitnessprogramm. Nebenbei fungiert sie als Diebstahlsiche-
rung, steuert die integrierte Lichtanlage und versorgt das
Smartphone mit Strom. Die Preise fiir das Nachristkit liegen
zwischen 179 und 259 Euro, einige Fahrradhersteller satten
aber bereits 2016 man-

che Modelle ab Werk
mit COBI aus, darun-
ter etwa Raleigh,
Winora, Gazelle
und Rotwild.

>> LCD-Brille
Aus hell mach dunkel: Per Knopfdruck oder automatisch
wechselt die Scheibe der Variotronic-Fahrradbrille von UVEX
die Tonung. So lasst sie sich innerhalb einer Zehntelsekunde
wechselnden Lichtverhaltnissen anpassen. Mdglich machen
es Flussigkristalle, die ahnlich wie beim LCD-Fernseher
ihre Farbe verandern. Der in die Brille integrierte Akku soll
50 Stunden lang durchhalten. Preis: 299,95 Euro.

Besonderheit: Ein integrierter Laser pro-
jiziert 6 Meter vor dem Vorderrad das
Symbol eines Radfahrers auf die Strafle.
So werden andere Verkehrsteilnehmer

schon friihzeitig auf den herannahende

Radfahrer aufmerksam. Preis: 160 Euro.

> Alarmanlage fiirs Fahrrad

Da werden die Langfinger gro3e Augen machen.
Denn wenn sie zuschlagen, schlagt auch der
intelligente Diebstahlschutz ,Fahrradjager
Insect” - und zwar Alarm. Das GPS-basierte
Modul wird am Fahrrad installiert und vernetzt
es mit der Crowd. Beim Diebstahlversuch geht
es dann optisch und akustisch rund. Gleichzeitig
wird die Crowd per App alarmiert und Insect
wird zum Peilsender. Bewegt sich das gestoh-
lene Rad in der Nahe eines Crowd-Mitglieds,
wird der Besitzer umgehend tiber den Standort
informiert - und kann die Verfolgung aufnehmen.
Preis: 50 Euro.



Siudtirol-Radweg -

Promotion

auf zwei Radern von Stadt zu Stadt

Pulsierend die Stddte, entspannend die Landschaften. Der Siidtirol-Radweg verbindet
neben Siidtirols Stadten auch zwei unterschiedliche Lebensrhythmen. Eine eindrucks-

volle Radreise auf der Alpensiidseite.

N W e

Die Uhr tickt schnell in Bozen. In der Landeshaupt-
stadt trifft typisch italienisch und typisch deutsch
aufeinander. “Buon giorno” und “Griif3 Gott” wech-
seln hier im Sekundentakt, auf der Strafle wird ge-
hupt, gewunken, gelacht. Mopeds, Radfahrer und
Offis teilen sich was an Platz da ist. Alles ist in Be-
wegung. Im Flow wenn man will. Die Stadt steht nie
still, obwohl sie mit knapp 110.000 Einwohnern im
Vergleich zu anderen Stadten in Europa nur ein
Fleck auf der Landkarte ist.

Aber zu sehen gibt es in Bozen einiges. Das Otzimu-
seum zum Beispiel oder das Museion, das Museum
fir moderne Kunst, oder die Lauben mit ihren vie-
len Geschéaften. Und zu trinken gibt es in Bozen
auch viel. Etwa in den zwei Bierbrauereien in der
Altstadt: Batzenbrau und Hopfen & Co.

Rein in die Natur

Bozenist nurein Etappenziel auf dem Siidtirol-Rad-
weg. Die weiteren sind Glurns, Meran, Brixen,
Sterzing und Bruneck. Also das Gros der Stadte im
Land. Nirgends sonst kommt man in Sidtirol so
nah an die Einheimischen ran. Hier essen sie, hier
arbeiten sie, hier treffen sie sie sich nach 17 Uhr auf
einen Aperitivo, bevor es wieder raus aus der Stadt
und rein in die Natur geht.

Auf dem Land ticken die Uhren anders. Das Metro-
nom ist die Natur, der Rhythmus ein sehr gemditli-
cher. Hier lasst es sich aushalten. Anstatt dem Puls
der Stadt fihlen wir Ruhe und Leichtigkeit. Die Ein-
dricke des Tages lassen wir wirken, auf Instagram

posten wir die besten Schnappschiisse. Beim
Abendessen im BikeHotel am Sidtirol-Radweg ste-
cken wir uns die Ziele fir die nachsten Tage. Meran
ist an der Reihe. Und die Via Claudia Augusta bis
nach Glurns.

Neuer Tag, neue Stadt

Am nachsten Morgen schwingen wir uns wieder auf
unsere Rader. Genug ldylle, Stadtleben steht an.
Wir treten dem Sidtirol-Radweg entlang Richtung
Norden. Es geht durch Weinberge und Apfelwiesen,
die Berggipfel vor uns sind noch schneeweifl ange-
zuckert. Auf dem Weg nach Meran besuchen wir die
Garten von Schloss Trauttmansdorff. Sie sind Siid-
tirols beliebtestes Ausflugsziel und stellen auf ei-
ner Flache von 12 ha tber 80 Gartenlandschaften
mit Pflanzen aus aller Welt vor. Den Garten ange-
schlossen ist das Touriseum: Es bietet eine unter-
haltsame Rickschau auf die Tourismusgeschichte
Sidtirols. Und wenn wir schon in der touristischen
Hochburg Meran sind, wollen wir auch herausfin-
den, was sie so besonders macht: die Lauben und
die Kurpromenade sicherlich, aber nicht zu verges-
sen auch die vielen Kaffees und alternativen Laden.

Heute wird es nichts mehr mit Glurns. Egal. Wir bu-
chenunsin einem BikeHotel etwa 15 km von Meran
entfernt ein. Wieder back to nature sozusagen.

Auf www.bikehotels.it/suedtirol-radweg finden inte-
ressierte Radfahrer Infos liber den Sidtirol-Radweg
und Uber empfehlenswerte BikeHotels in der Nahe.

SuDtirROL
Al‘ Loy B

Auf dem Sudtirol Radweg lasst sich
das quirlige Alltagsleben in Stdtirol am

besten entdecken.

) BikeHotels

W siidtirol

S
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> BEWEGENDE
BILDER

Ganz gleich, ob es die Radtour mit den Kids oder
der Zweirad-Urlaub im Siiden ist:
Schone Fotos von dem Fahrrad-Abenteuer
verlangern die Freude. Der Profi-Fotograf
Dennis Stratmann erklart, wie tolle Bilder gelingen.

Quellen: Dennis Stratmann

Bilder gestalten

Die eindrucksvollsten Fotos le-
ben vor allem von der Bildge-
staltung. ,.Egal ob Spiegelreflex,
Handy- oder Kompaktkamera:
Wer ein Foto einrichtet, holt
mehr aus dem Motiv heraus”,
erklart Profi-Fotograf Dennis
Stratmann und erganzt: .Ein
verbreiteter Fehler ist gedan-
kenloses Knipsen. Besser kurz
nachdenken: Was will ich mit
dem Bild aussagen? Will ich Ac-
tion oder eine schone Land-
schaft? Oft gibt das Aufschluss
dariber, wie ich ein Bild ange-
hen soll.”

Der erste Gedanke sollte dem
Motiv gelten. Weniger ist dabei
mehr, zu viele Details kdnnen
ablenken. Beliebter Fehler: Ho-
bby-Fotografen stellen das
Hauptmotiv meist in die Mitte
des Bildes. Doch das Foto wirkt
spannender, wenn der Fokus
eher auf dem linken oder rech-
ten Bilddrittel liegt. Als Orien-

Action, Landschaft

und schicke Bikes

auf beeindruckenden Bildern
sammelt Fotograf Dennis

Stratmann im Random Magazin.

Praktisch fir Hobby-Fotografen:

Fir jedes Bild sind die Kamera-

einstellungen abgedruckt. Die
druckfrische Ausgabe gibt's
unter
www.random-photography.com

tierung hilft der Goldene Schnitt:
Stellen Sie sich je zwei horizon-
tale und zwei vertikale Linien
vor, die das Bild gleichmaBig tei-
len. Nun platzieren Sie |hr Motiv
an einen der Schnittpunkte der
Linien.

Linien spielen in der Bildgestal-
tung ohnehin eine wichtige Rolle.
Schragen sorgen fir Dynamik.
Beim Radfahren lassen sich so
Straflen, Pfade oder Trails wun-
derbar einbauen. Die wichtigste
Regel fiir die Bildgestaltung
lautet jedoch: Es gibt keine Re-
geln! Wer der Kreativitat freien
Lauf lasst, mit der Kamera und
den Motiven spielt, kommt oft zu
erstaunlichen Ergebnissen.

Tipps von Profis
Nach dem Motto ,Vordergrund
macht Bild gesund” gestalten
viele Profi-Fotografen ihre Bil-
der. Sie platzieren Graser, Blu-
men oder einen Radfahrer im
Anschnitt im vorderen Bildteil
und erzeugen so ein Foto mit
mehreren  Ebenen. Knackig
scharf muss ubrigens nicht im-
mer alles sein. Scharfe und un-
scharfe Bereiche erlauben es,
gezielt den Vorder- und Hinter-
grund zu gestalten und die Aus-
sage des Bilds zu beeinflussen.

Magisches Licht

Fir seine Actionfotos braucht
Stratmann vor allem eine Zutat:
gutes Licht. Speziell die Mor-
genstunden und die Zeit vor
Sonnenuntergang bieten war-
mes, weiches Licht - ideal zum
Fotografieren.



Smarte Fotos
Die stetige Weiterentwicklung
des Smartphones ist fiir Radfah-
rer ein Segen. Die Alleskonner
verflgen heutzutage oft iber be-
achtliche Kameras. Speziell bei
guten Lichtverhaltnissen lassen
sich so richtig gute Fotos zau-
bern. Und mit schlauen Apps wie
Hipstamatic, Instagram oder
Snapseed holen Sie noch mehr
aus den Fotos heraus.

Fotografie fiir

Fortgeschrittene
.Obwohl gute Kompaktkameras
und auch manches Smartphone
mittlerweile ordentliche Qualitat
abliefern, kommen anspruchs-
volle Fotografen nicht an einer
Spiegelreflexkamera  vorbei”,
sagt Stratmann. Diese teuren
Begleiter erfordern mehr Foto-
grafie-Wissen, erlauben aber
mehr Kontrolle iUber das Bild.

Ultrakurze Verschlusszeiten
frieren den Radfahrer ein, lan-
gere erzeugen dynamische Mit-
zieher mit verwischtem Hinter-
grund. Uber die Blendengréfe
variieren ambitionierte Hobby-
Fotografen die Scharfentiefe. So
kénnen sie den Fahrer scharf
und den Hintergrund unscharf
zeigen. ,Es lohnt sich, die Ba-
sics der Fotografie zu kennen
und im manuellen Modus zu fo-
tografieren. Dann erreicht man
das Ergebnis nach Wunsch”,
sagt Stratmann und verrat: ,Fir
das perfekte Bild lassen sich
Fotografen Zeit, probieren Ein-
stellungen und Perspektiven,
bis ihnen das Ergebnis gefallt.”

Equipment fir die Tour
Die Sonne taucht die Berge in
flammendes Rot, das perfekte
Abschlussbild fir die Tour -
aber die Kamera reagiert nicht,

das Batterielicht blinkt. , Nichts
ist argerlicher, als wenn das
Foto am leeren Akku scheitert”,
sagt Stratmann, ,.deshalb einen
Ersatzakku und ein paar Spei-
cherkarten in den Rucksack pa-
cken.” Nitzliche Dienste leistet
auch ein kleines Stativ, egal ob
fur Selfies oder Experimente mit
der Belichtung. Wie ein Klam-
meraffe befestigt zum Beispiel
der Gorillapod leichtere Kame-
ras an Asten und allem, was zur
Hand ist. Wichtig fir Outdoor-
und Fahrrad-Fotografen: eine
wasserdichte Verpackung fir
Kamera und Zubehor. Entweder
hat schon der Rucksack eine
gute Regenhaube oder Sie in-
vestieren in eine wasserdichte
Kameratasche.

ZUBEHOR

Smartphone: Sony Xperia Z5 Compact, ab 549 Euro
Das schicke Sony-Smartphone halt Staub und Wasser
stand - und verfligt Uber eine hervorragende Kamera.

Kamerarucksack: Ortlieb Day-Shot, ab 299,95 Euro
Der praktische Kamerarucksack verstaut Spiegelreflex-
kamera nebst Zubehor komfortabel und sicher.

Stativ: Joby Gorillapod, ab ca. 20 Euro

Wie ein Klammeraffe umschlingen die Beine des praktischen
Mini-Stativs etwa Aste, Pfosten oder Ahnliches - und geben
der Kamera so Halt.

... fir den Sudtiral-Urlaub. Sie sind selbst passionierter
Radfahrer und Fotograf? Dann schicken Sie uns ihr
schonstes, kreativstes oder originellstes Foto rund
ums Thema Fahrrad an: .
Aus allen Einsendungen kurt die X-Cited-Jury die drei
besten Leser-Fotos. Der Preis: Ein 500-Euro-Gutschein
far einen Aufenthalt im Aktiv & Vitalhotel Taubers

Unterwirt in Feldthurns | Stidtirol. www.unterwirt.com
Einsendeschluss ist der 15. Mai 2016.*
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= s grine cewisen POY

S Ein grofles Wort.
mittlerweile vielleicht
auch ein wenig Uberstrapaziert.
Speziell, seit Politik und Marke-
ting den Begriff fir sich ent-
deckt haben. Schlieflich gibt es
heutzutage kaum noch etwas,
das sich nicht mit diesem Attri-
but schmiickt. Nachhaltige M-
bel, nachhaltige Jobs, nachhal-
tiger Tourismus, nachhaltige
Limo. Und doch ist es auch ein
sehr wichtiges Wort. Denn im
Kern beschreibt die Nachhaltig-
keit das Bestreben des Men-
schen, seine Existenz auf die-
sem Planeten zu gestalten, ohne
ihn dadurch auf Dauer zu scha-
digen. Oder, wie es in der Studie
.Die Grenzen des Wachstums”
des Club of Rome bereits 1972
formuliert wurde: ,Die Chance
der Menschheit durch ein auf die
Zukunft bezogenes gemeinsa-
mes Handeln aller Nationen die
Lebensqualitat zu erhalten und
eine Gesellschaft im weltweiten
Gleichgewicht zu schaffen, die
Bestand fiir Generationen hat.”

In diesem Kontext wirkt das Fahr-
rad wie ein starkes Statement.
Es hat das Zeug zum Paradebei-
spiel, zum Inbegriff der Nach-
haltigkeit. Denn das menschliche
Beddrfnis nach standiger Mobi-
litat ist eine der grofiten Belas-
tungen fir die Natur, die Erde
und das Klima. Flugreisen ge-
horen heute fiir viele Menschen
fast schon zum Alltag, Giter

und Lebensmittel werden erst
um die halbe Welt verschifft, um
dann per Lkw ans Ziel ihrer Rei-
se zu gelangen. Und die Autos
verstopfen langst nicht mehr
nur zu Ferienbeginn die Auto-
bahnen.

Nun wird das Fahrrad dem
Flugzeug oder dem Lkw keine
ernsthafte Konkurrenz machen.
Aber dem Auto als urbanem
Verkehrsmittel ist das Fahrrad
durchaus gewachsen - und in
vielen Belangen sogar tiberlegen.
Zum Beispiel, wenn es mitten in
der Hauptverkehrszeit einfach
auf dem Radweg am Stau vorbei-
saust. Wenn es die zeitraubende
und nervtotende Parkplatzsu-
che in der Uberfillten Innen-
stadt Uberflissig macht. Vor al-
lem aber, weil es weder fossile
Treibstoffe verbraucht noch kli-
maschadliche und giftige Abga-
se und Feinstaub ausstéft. Dazu
steigert es noch die Fitness des
Fahrers und wirkt sich positiv
auf die Figur aus. Ganz nebenbei
entlastet es auch den Geldbeu-
tel ganz erheblich. Denn sowohl
in Anschaffung als auch in War-
tung und Unterhalt ist das Fahr-
rad um Klassen glinstiger als
ein Auto, ganz gleich welcher
Bauart. Kurzum: Das Fahrrad
erlaubt in einem gewissen Ra-
dius die praktisch emissions-
freie, aber dennoch relativ ziigige
Fortbewegung des individuellen
Menschen.

=)
Eine grofle Chance fir einen
Wandel weg vom Automobil bie-
tet dabei das E-Bike, belegen die
jingst vorgestellten Ergebnisse
des Forschungsprojektes Pe-
delection. Dazu untersuchten
Forscher vier Jahre lang das
Nutzungsverhalten von E-Bike-
Fahrern. Wesentliche Erkennt-
nis: Ganze 48 Prozent der Teil-
nehmer gaben an, sich die
Abschaffung des Erst- oder
Zweitwagens zugunsten eines
Pedelecs vorstellen zu kénnen.
16 Prozent hatten dieses Vorha-
ben bereits in die Tat umgesetzt.

Der Effekt ware enorm. Denn
zwar liegen die sogenannten
Herstellungsemissionen eines
E-Bikes laut der Studie etwa 35
Prozent lber denen eines her-

i

kommlichen Fahrrades. Der Be-
trieb selbst erfolge aber bei der
Ladung mit Strom aus erneuer-
baren Energien nahezu klima-
neutral. Und betrachtet Giber den
kompletten Lebensweg ist das
Pedelec um das 11-fache umwelt-
schonender als das Auto - und
immer noch 5-mal umweltscho-
nender als der Offentliche Per-
sonennahverkehr. Verbessert
werden kann die Okobilanz des
Pedelecs zudem durch einen
maoglichst langen Nutzungszeit-
raum und einen schonenden
Umgang mit dem Akku, dessen
aufwendige Herstellung wesent-
lich zu den Herstellungsemissio-
nen beitragt.

DIREKTVERGILEICH:

So belasten Fahrrad, E-Bike und Auto die Umwelt

C02-Ausstof
pro 100 km in kg**

Treibstoffverbrauch
pro 100 km in kj

Flachenbedarf fir
den Transport von
72 Personen

*Quellen: Umweltbundesamt, Universitat Miinster, Stadt Miinster, EMPA
**ohne CO%Ausstof der transportierten Person tber die Atemluft
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Doch langst ist es nicht mehr
nur das Fahrrad selbst, das zur
Entlastung der Umwelt beitragt.
Auch sein Umfeld zahlt zuneh-
mend auf den Nachhaltigkeits-
gedanken ein. Zum einen, weil
das Fahrrad Teil einer generell
umweltbewusster lebenden Ge-
sellschaft ist. Einer Gesellschaft,
die Uberdurchschnittlich grofle
Anstrengungen unternimmt, um
Ressourcen und Umwelt zu
schonen. Etwa beim Einkauf im
Hofladen im Viertel, beim Shop-
pen von Oko- und Recycling-Klei-
dung, bei der Instandsetzung
defekter Gegenstande in soge-
nannten Repair-Cafés, oder beim
neudeutsch Sharing genannten
Teilen von Autos, Werkzeug oder
Gartengeraten. »




,weil die Industrie
rund um das Fahrrad sich ihrer
gesellschaftlichen und sozialen
Verantwortung zunehmend be-
wusst wird. Zum Beispiel durch
neue okologische Standards bei
der Herstellung von Bekleidung
und Zubehdr wie etwa Bluesign
oder Oko-Tex. Fiir Nachhaltig-
keit im Sinne fairer Arbeitsbe-
dingungen setzt sich zudem die
Fair Wear Foundation ein, eine
unabhangige Non-Profit-Orga-
nisation mit Sitz in Amsterdam.
Zu den rund 80 Mitgliedern und
tber 120 Marken der Fair Wear
Foundation zahlen unter anderem
der Radsportbekleidungsherstel-
ler Gonso, Rucksackspezialist
Deuter und der Outdoor-Ausris-
ter Vaude. Dabei hat sich speziell
Vaude in den vergangenen Jah-
ren als Nachhaltigkeits-Vorreiter
der Branche etabliert. ,Gerade
als Outdoor-Sportler geniefien
wir es, drauflen in der Natur zu
sein, und wissen, dass wir diese
schitzen missen, damit sie auch

fir kommende Generationen er-
halten bleibt”, erklart Geschafts-
fiihrerin Antje von Dewitz.

Um das zu tun, hat Vaude ein ei-
genes Konzept namens Green
Shape fir Produkte aus nach-
haltigen Materialien und ressour-
censchonender Herstellung ent-
wickelt. Es gibt eine eigene Linie
fur Produkte aus gebrauchten
Textilien, recyceltem Polyester
oder PET-Flaschen. Das Unter-
nehmen setzt vollstandig auf er-
neuerbare Energien, setzt sich fir
faire Arbeitsbedingungen welt-
weit ein und produziert am
Stammsitz in Tettnang am Bo-
densee klimaneutral. Der Pend-
lerverkehr der Mitarbeiter per
Fahrrad wird geférdert und in
der Kantine gibt’s Bio-Essen.

AUSGEZEICHNETE
@EENQ Fir diesen Einsatz

wurde Vaude Ende November in
Disseldorf als Deutschlands
nachhaltigste Marke ausgezeich-

net - und zwar nicht nur bezogen
auf den Outdoor-Sektor. Auf den
Platzen zwei und drei landeten
die Biomolkerei Andechser und
die Berliner Stadtreinigung. Bei
der Preisverleihung lobte die
Jury, dass Vaude ,,in allen Wert-
schopfungsstufen das Thema
Nachhaltigkeit in den Vorder-
grund stellt.”

Auch wirtschaftlich tragt diese
Strategie Frichte und zeigt,
dass dkologisch und 0dkono-
misch erfolgreiches Unterneh-
mertum nicht im Widerspruch
steht. Zwar habe man durch die
nachhaltige Ausrichtung oft ho-
here Kosten. Doch werde man
dafir auch als sympathische
Marke gesehen, der man ver-
traut und die man gerne kauft.
.Diese Positionierung unter-
scheidet uns von Mitbewerbern
und wird auch vom Kunden
wahrgenommen und wertge-
schatzt”, sagt von Dewitz. >

> Speziell der Outdoor-Aus-
riister Vaude hat sich in den
vergangenen Jahren als
Nachhaltigkeits-Vorreiter
der Branche etabliert.
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= b grine cewisen POY

Unternehmen vom Bodensee ist
nur das bekannteste Beispiel fir
viele weitere, die zunehmend um-
weltbewusst agieren. Zum Bei-
spiel die junge Marke Triple2 aus
Minchen, die vom T-Shirt Uber
das Fahrradtrikot bis zur Regen-
jacke ausschliefilich fair, sozial
und umweltfreundlich produzierte
Bekleidung anbietet. Etwa durch
den Einsatz von Bio-Baumwolle,
recyceltem Polyester oder Hanf-
fasern. Oder Fahrradreifenher-
steller Schwalbe, der im vergan-
genen Jahrein Ricknahmesystem
furalte Fahrradschlauche einge-
fihrt hat. Die alten Schlauche
konnen zu 100 Prozent wiederver-

7P

> my Boo - my Afram -
Das Cityrad wird in Ghana zu grof3en Teilen aus schnell nach-
wachsendem Bambusholz und Hanfseilen gefertigt. 2.290 Euro

wertet werden. So stecken laut
Schwalbe schon heute in jedem
neuen Standardschlauch rund
20 Prozent recyceltes Butyl. Die
auf ergonomisches Fahrradzu-
behor spezialisierte Marke Er-
gon hat das Projekt Green Lab
ins Leben gerufen, um Produk-
te zu entwickeln, die nicht nur
ergonomischer und leistungs-
fahiger, sondern auch umwelt-
vertraglicher sind.

Das Kieler Unternehmen my Boo
liefert gar ein Beispiel fir ein
nachhaltig produziertes Fahr-
rad: Die Rahmen werden in Gha-
na zu groflen Teilen aus nach-
wachsendem Bambusholz und

LA P

Hanfseilen gefertigt. In Deutsch-
land werden die einzigartigen
Teile dann lackiert, nachbearbei-
tet und schlief3lich zum fertigen
Fahrrad zusammengebaut.

Es gibt also eine Menge guter
Beispiele dafiir, was mit einer
nachhaltigen Lebensweise mdg-
lich ist. Die Menschen missen es
nur wollen, dann funktioniert es
auch. Dabei bietet das Fahrrad
eine enorme Chance, dem gro-
fBen Wort Nachhaltigkeit tatsach-
lich Taten folgen zu lassen. Und
ganz nebenbei macht Radfahren
auch noch den meisten Menschen
richtig Spaf3. Ein klassisches Win-
win-Szenario also - fur die Um-
welt und fir den Menschen. >
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> Vaude - Moab
Der fir den Bikesport entwickelte Flat-
pedal-Schuh wird unter fairen Arbeitsbe-
dingungen hergestellt, das zertifizierte und
nachhaltig gegerbte Leder stammt aus
Deutschland, die Schniirsenkel bestehen
aus recyceltem PET und auch das Futter-
material und die Einlegesohle enthalten zu
50 Prozent Recyclingmaterial. Ab 140 Euro

>> Dalman Supply
Jon Lock natur
Das in den USA
handgefertigte
Fahrradschloss be-
steht aus einem mit
Hanf umwickelten
Stahlseil. 80 Euro

> Ergon - GP1-L BioKork Lenkergriff
Aus dem Projekt Green Lab stammt die
Idee, okologisch nachhaltige Materialien
zur Fertigung des Lenkergriffs einzuset-
zen. Konkret handelt es sich, wie der Name
schon verrat, um Bio-Kork. 42,95 Euro

> Klean Kanteen
Trinkflasche Reflect
Die handgearbeitete
Trinkflasche besteht aus
rostfreiem Edelstahl,
nachhaltig gewirtschaf-
tetem Bambusholz und
lebensmittelechtem
Silikon. ca. 40 Euro

2 2 %2 z 2
g

2> Vaude - Women'’s
Covergno Jacket
Die Jacke fur Rad-
fahrer besteht aus
einem umweltfreund-
lichen Gemisch aus
Bio-Baumwolle und
recyceltem Polyester.
80 Euro

> Abus - Faltschloss
Bordo 6000 Ecolution
Dem Kunststoffmantel des
praktischen Faltschlosses
sind biologisch abbaubare
Naturfasern beigemischt,
die Haube besteht aus
Oko-Tex-zertifizierten
Naturfasern. 69,95 Euro

> Triple2,
Fahrrad-Jeans Urban BUEX
Die firs Fahrrad konzipierte Jeans des
grinen Labels aus Miinchen verfiigt
lber versteckte Reflektoren an Bein und
Taschen, einer Schlaufe fir ein Bligel-
schloss, ein verstellbares Hosenbein und
verstarkte Nahte an allen verschleif3-
intensiven Stellen. 129,95 Euro

> Muc-Off, Bio Drivetrain Cleaner
Das Reinigungsmittel fir Kette und An-
trieb ist komplett biologisch abbaubar
und schont Metall, Plastik, Gummi und
Dichtungen. 500 ml
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Das griine Gewissen

Welches sind lhrer Ansicht
nach die groBten Hiirden auf
dem Weg zu einer umfassend
nachhaltig agierenden Gesell-
schaft auf nationaler, aber auch
globaler Ebene?

Im Moment ist das allgemeine
Verstandnis von Wirtschaft noch
zu sehrvon Finanzen und Zahlen
gepragt. Verantwortung zu tiber-
nehmen fir die Auswirkungen
von unternehmerischem Han-
deln auf die Umwelt und Gesell-
schaft spielt in vielen Bereichen
eine untergeordnete Rolle, auch
bei der Gesetzgebung. Deshalb
sind wir Fans der Gemeinwohl-
okonomie und haben eine Unter-
nehmensbilanz nach Kriterien
veroffentlicht, die ein Unterneh-
men nicht nur nach seinem Fi-
nanzgewinn bewertet, sondern
auch nach seinem Beitrag zum
Gemeinwohl.

Quelle: Michael Trippel

Antje von Dewitz, Geschaftsfiihrerin Vaude

Wie muss eine ganzheitlich
nachhaltige Strategie ausse-
hen, damit sie wirklich funkti-
oniert?

Eine ganzheitliche Nachhaltig-
keitsstrategie muss vor allem
im gesamten unternehmerischen
Handeln verankert sein. Von der
Produktentwicklung Uber die
gesamte internationale Wert-
schopfungskette bis hin zum
ganz alltaglichen Arbeiten - in
allen sozialen und dkologischen
Bereichen des Unternehmens
muss sie integriert sein und
letztendlich diesen Mehrwert
auch dem Kunden verstandlich
machen.

Wie viel Marketing und Image-
pflege stecken dahinter?

Wir versuchen, unseren Kunden
den Mehrwert zu vermitteln.
Nur wenn er die Herausforde-
rungen einer umweltfreundli-
chen und fairen Herstellung von
Textilien kennt, kann er auch
unsere Losungen als Kriterium
fur seine Kaufentscheidung emp-
finden. Deshalb setzen wir sehr
auf Ehrlichkeit und Transparenz.
Ein Nachhaltigkeitsbericht, wie
wir ihn jahrlich verdffentlichen,
ist natlirlich mit viel Kommuni-
kationsarbeit verbunden.

Kann es das perfekte, nachhal-
tige Produkt geben?
Ja. | |

WWW.CASCO-HELME.DE
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2> Das volle Programm: Bestens ausgeriistet geht Martin Schroder auf die nachste Etappe seiner Weltenreise.

Kaum daheim angekommen, ist Martin Schréder auch schon
wieder weg. Diesmal hat der Weltenradler glamourése, aber
auch umstrittene Ziele auf dem Zettel.

Lange hat er es nicht ausge-
halten: Im September kehrte
Weltenradler Martin Schroder
von seinem Asien-Trip zurlick.
Nach acht Monaten, in denen er

Und jetzt, kaum zuriick
in der Heimat, ist er auch
schon wieder weg.

mit seinem Carver Mountain-
bike Uber Russland nach Japan
geradelt ist - auf den Spuren
der Transsibirischen Eisenbahn
und der Seidenstrafle. Und jetzt,
kaum zurlick in der Heimat, ist er
auch schon wieder weg. Weg, um

weiter an seinem Traum zu ar-
beiten, alle Nationalstaaten der
Welt zu bereisen - 132 von 193
hat er schon. Doch bevor es los-
ging, sprach er noch mit X-Cited
Uber sein neues Abenteuer. ,Mit
der Planung der neuen Tour
habe ich schon zwei Monate vor
meiner Rickkehr nach Deutsch-
land begonnen”, gesteht Schro-
der. Wobei der Begriff ,,Planung”
dabei schon ganz konkrete Uber-
legungen umfasst. Die Ideen
selbst hat er namlich schon viel
langer im Kopf. ,Die Frage ist ei-
gentlich nur, fir welche meiner
vielen Ideen ich mich letztlich
entscheide”, so Schroder.

Dabei klingt die Liste auf seiner
Route diesmal nicht unbedingt
nach vielen eifersiichtigen Nei-
dern daheim. Denn neben Zie-
len wie Dubai, Katar oder den
Malediven finden sich dort nicht
nur der Libanon, sondern auch
der Iran, Jemen, Pakistan oder
Afghanistan. .Natirlich immer
gemal der aktuellen Sicher-
heitslage”, verspricht der wel-
terfahrene Rheinlander.

,Vielleicht schaffe ich es

ja, den asiatischen Konti-

nent auf meiner Liste zu
vervollstandigen.”

Insgesamt will er im Jahr 2016
mindestens sechs Monate lang
unterwegs sein und wenigstens
12 neue Lander bereisen. ,Al-
lein in Asien fehlen mir noch
elf. Vielleicht schaffe ich es ja,
den asiatischen Kontinent auf
meiner Liste zu vervollstandi-
gen”, hofft er.

Das bewadhrte 29er-Mountain-
bike tauscht Schroder diesmal
allerdings gegen ein Klapp-
rad mit 16-Zoll-Laufradern.
SchlieBlich stehen viele Inseln
und Lander mit geschlossenen
Grenzen auf dem Plan. .Ent-
sprechend werde ich oft per
Flugzeug oder Schiff und Boot
unterwegs sein. ,Da ist das ge-
ringe Packvolumen natirlich ein
grofer Vorteil”, erklart Schroder,

gesteht aber auch seine Neu-
gierde ein: ,Ich bin noch nie auf
einem Klapprad gereist, das
mochte ich einfach mal auspro-
bieren.” Auch wird er etwas
leichter bepackt sein als wah-
rend der vergangenen Reise,
schliefilich geht es in deutlich
warmere Gefilde. Wichtige Neu-
erung: ,Diesmal nehme ich ei-
nen richtigen Laptop mit, da ich
viel Zeit mit dem Schreiben ver-
bringen méchte.”

Auch die nachste
Reise hat er schon
im Kopf.

Ach ja, nach Abschluss der Tour
wird der Weltenbummler sich
wohl erneut kaum allzulange in

Quellen: Martin Schréder

der Heimat ausruhen. Denn
auch die nachste Reise hat er
schon im Kopf. Dann soll es in
die Antarktis gehen. ,Wie ich
mich im tiefen Winter zurecht-
finde, habe ich ja bei meiner
Fahrt durch Sibirien gelernt”,
erklart Schroder. Sein Haus in
der Nahe von Koln hat er jetzt
tbrigens verkauft. Aber wer
braucht auch schon einen fes-
ten Wohnsitz, wenn er die
meiste Zeit des Jahres irgend-
wo in der weiten Welt auf dem
Fahrrad verbringt? [ |



Weil
Radfahren
schon ist.

Liebe auf den ersten Blick - wer ein Bike von Dancelli
sieht, gerit sofort ins Schwirmen. Die elegante und
filigrane Formsprache der Lifestyleriider verzaubert und
lidt zum Aufsteigen und Losfahren ein. Einem kreativen
Team aus Designern, Konstrukteuren und Produktma-
nagern ist es mit Dancelli gelungen, eine Bikemarke zu
etablieren, die italienisches Lebensgefiihl mit deutscher
Qualitit verbindet. Das Fahrrad ist ein individuelles
Modeaccessoire, das sich nach eigenem Gusto kombi-
nieren ldsst. Die Strafle wird zum Laufsteg, gute Laune
ist garantiert. Jedes Dancelli Bike der neuen 2016er
Kollektion vermittelt die Werte auf seine Weise und steht
fiir Fahrspal3, Eleganz und Qualitit. Einfach zum Verlieben.

www.dancelli.com

Promotion

Dancelli elektrifiziert ab 2016 die deutschen Stidte

Beschwingt und leicht durch die Stadt mit den neuen E-Bikes von
Dancelli. Die Lifestyle-Fahrradmarke priisentiert fiir die Saison 2016
erstmals eine eigene E-Bike-Kollektion.

Ein Dancelli Bike zaubert seinem
Besitzer schon in der klassischen
Variante ein Strahlen ins Gesicht.
Aber was passiert, wenn das mo-
dische Accessoire jetzt noch einen
E-Motor bekommt? Der Fahrspal}
wird maximiert und das Fahrge-
fiihl elektrisiert. Die neuen E-Bikes
von Dancelli unterstiitzen dank
eines Bosch-Miltelmotors spie-
lend einfach. Durch eine filigra-
ne und elegante Integration passt
sich das Antriebssystem optimal
in die Rahmenform ein. Die neuen
E-Bikes verbinden moderne Tech-
nik mit modischer Formsprache.

Dancelli Fashion e3

Die zwei elektrifizierten neuen
Modelle aus der Fashion-Line
sind fiir Frauen Kkonzipiert, die
im Alltag stilsicher, elegant und
schnell vorankommen wollen, sich
dabei aber auch selbst verwirkli-
chen mochten. Der in den Rahmen
integrierte Gepicktriger sorgt fiir
optimale Stabilitit und Fahrsicher-
heit. Eine aufrechte Sitzposition
ermoglicht einen  wunderbaren
Panoramablick, withrend das An-
triebssystem ein ziigiges, ent-
spanntes und lautloses Dahinglei-
ten gewihrleistet.

Modischer Blickfang der Metropolen mit eingebautem Riickenwind.

Das Dancelli Fashion e3 iiberzeugt
durch sein modernes Design mit
Hahnentrittmuster, aber auch
technisch u.a. mit einer Shimano
Nexus 8-Gang-Freilaufnabe, Ma-
gura HSu hydraulischen Felgen-
bremsen, Schwalbe Energizer
Plus Bereifung, Humpert Ergotec
Lenker und Vorbau. Herzstiick ist
der starke Bosch-Antrieb Active
Line (25km/h) mit Intuvia-Display
und 400 Wh-Akku. Dank der Dan-
celli Produktwelt lassen sich die
Fashion e-Modelle mit passenden

Accessoires wie Fahrradtaschen,
Korben oder Klingel nach eigenem
Gusto frei kombinieren.

Das neue Dancelli Spurtreu ez

Puristisches Understatement mit
kraftvollem Boschantrieb.

Die erfolgreiche Spurtreu-Serie von
Dancelli wird elektrisiert und ist 2016
als E-Bike Variante erhiiltlich: Das neue
Spurtreu e2 richtet sich an stilvolle
Ménner, die Eleganz und Sportlichkeit
verkorpern. Das puristische Under-
statement gepaart mit wartungsarmen
Komponenten macht das Bike zu einem
agilen und leichten Begleiter auf allen
Wegen.

Neu im Web:
Dancelli.com Lisst uns schon jetzt
vom Friihling triumen.

Mit dem neuen Markenauftritt schafft
Dancelli eine Welt, die genau das ver-
spricht, was man von einem Dancelli
Bike erwarten kann.

Fashion, Fahrspall und Funktionalitiit.
Die neue Webseite bietet eine Kklare
Ubersicht iiber die Produktrange der
vier Produktlinien Fashion, Fame, Spur-
treu und E-Bikes sowie eine direkte Op-
tion zum Online-Shopping.

www.dancelli.com
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Das E-Bike wird immer beliebter. Lassen Sie sich
elektrifizieren. X-Cited erklart, worauf Sie bei lhrem
neuen Elektro-Fahrrad achten sollten. m——— ))

=

Ob hoherer Bewegungsradius,  einem motorunterstiitzten Fahr-
mehr Spaf3 am Fahrradfahren rad beschaftigt hat, dirfte von
oder als ernsthafte Alternative ~ dem recht hohen Gewicht und
zum Auto in der Stadt: Zahllose  den entsprechenden Eigen-
Grinde sprechen dafir, sich  schaften in der Handhabung
ein E-Bike anzuschaffen. Doch  Uberrascht sein. Speziell beim
bei der Entscheidung zum Kauf  Anfahren und Anhalten spielt
gilt es, mindestens genauso dieseine im Wortsinn gewichti-
viele Fragen zu beantworten. ge Rolle, vor allem aber auch,
Nur so stellen Sie sicher, dass  wenn es etwa darum geht, das
sich die teure Investition auch  Fahrrad Uber ein paar Stufen
wirklich bezahlt macht. zu tragen oder in die Bahn zu

heben. Schon deshalb sollten
Grundsatzlich sollten Sie auf das ~ Sie vor dem Kauf auf jeden Fall
Gewicht und das hierdurch ent-  eine Probefahrt auf dem ver-
scheidend beeinflusste Hand-  meintlichen Wunschbike durch-
ling des Rades achten. Denn  fihren. »
wer sich vorher nie intensiv mit

J|umm u'

' T




Augen auf beim E-Bike-Kauf ))

»> Typenfrage

Die grundlegende Frage gilt zunachst dem
passenden E-Bike-Typ. Denn wie das .norma-
le” Fahrrad gibt es auch die Elektroversion in
zahlreichen unterschiedlichen Gattungen - vom
bequemen City-Flitzer bis zur bulligen Offro-
ad-Sportmaschine. Deshalb sollten Sie vor dem
Kauf genau Uberlegen, wie und wo Sie das Fahr-

rad nutzen wollen. Planen Sie zum Beispiel, re-
gelmaBig Einkdufe oder Gepack mit dem Rad zu
transportieren? Werden Sie es vor allem fir die
zligige Fahrt zur Arbeit nutzen? Oder suchen Sie
in erster Linie einen Begleiter fir entspannte
Radtouren?

»> Motorenkunde

Bosch, Panasonic, Yamaha, Brose und Co.: Immer
mehr Anbieter liefern Aggregate fir das E-Bike.
Einteilen lassen sich die Motoren dabei in drei
Kategorien - je nachdem, wo sie am Rad ihre
Kraft ins System einspeisen.
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»> Frontmotor Die wesentlichen Vorteile des ins Vor-

27 Tiefeinsteiger

Bequem auf- und absteigen und sicher und komfortabel von A nach B kommen.
Rader dieser Gattung eignen sich etwa ideal fiir die Fahrt zum Einkaufen, etwa
mit praktischen Korben an Lenker und Gepacktrager. Angetrieben werden sie
in der Regel von einem harmonischen, aber nicht unbedingt vor Kraft strotzendem
Motor. Eine hohe Reichweite spielt eher eine untergeordnete Rolle.

> S-Pedelec

Der Hochgeschwindigkeitsflitzer unter den E-Bikes. Anders als bei regularen
E-Bikes unterstiitzt der Motor nicht nur bis 25 km/h, sondern bis zu 45 km/h.
Dadurch wird das S-Pedelec allerdings zulassungspflichtig, auch auf dem
Radweg darf es nicht mehr fahren. Trotzdem gilt es vor allem als ideale Wahl
fir Pendler, die nicht mit dem Auto im Stau stehen wollen.

2> E-Mountainbike

Jetzt wird's sportlich: Das E-Mountainbike hat sich schnell als eigenstandiges
Sportgerat etabliert. Auf unbefestigten Wegen ist es daheim, im Stadteinsatz
eher fehl am Platz. Bestimmte Modelle sind allerdings auch speziell fir den
urbanen Einsatz ausgeriistet. Sie profitieren von dem volumindsen Motor und
dem speziell bei vollgefederten Bikes komfortablen Fahrwerk. Ein starker,
dynamischer Motor ist Pflicht. Je nach Einsatz und Fahrweise wird der Akku
hier stark gefordert.

»> Lastenrad

Elektromotor und Lastenrad erganzen sich ideal zum perfekten Transporter.
So ersetzen Sie problemlos den Kleinwagen und bringen auch gréfere Ein-
kaufe nach Hause oder die Kinder zum FuBballtraining und Co.

22 Tourenrad

Das E-Bike fiir die Tour am Wochenende oder die Fahrt zur Arbeit verfiigt Giber
eine eher sportlich ausgelegte Ausstattung. Das gilt auch fiir den Motor, der
gern etwas durchzugsstarker arbeiten darf. Wer auch mal ausgedehntere
Touren mit Motorunterstiitzung plant, sollte auf einen entsprechend ausdau-
ernden Akku achten.

derrad integrierten Motors sind der verhaltnismaBig
glinstige Preis und die guten Nachriistmoglichkeiten.
So lassen sich auch normale Rader einfach zum E-Bike
umbauen, wenn sie denn fir die zusatzliche Belastung
durch den Antrieb ausgelegt sind. Nachteile sind etwa

der Mitunter deutliche Einfluss auf das Handling, die
im Vergleich eher unharmonische Unterstitzung sowie eine hohe
Gerauschentwicklung. Verbaut wird der Frontmotor vor allem an
giinstigen E-Bikes.

»> Mittelmotor Spatestens mit dem Markteintritt von
| Bosch hat der Mittelmotor sich als Standard durchge-

setzt. Sein groBer Vorteilist der zentrale, tiefe Schwer-
punkt, denn so werden die Fahreigenschaften kaum
negativ beeinflusst. Speziell in Kombination mit in den
Rahmen integrierten Akkus fallen moderne Systeme

optisch immer weniger auf. Rekuperation, also die
Rickgewinnung von Energie beim Bremsvorgang, erlaubt der Mit-
telmotor nicht. Zudem lasst er sich nicht nachristen. Zu finden ist
der Mittelmotor in samtlichen E-Bike-Kategorien.

»> Heckmotor Der im Hinterrad verbaute Motor trumpft
mit einem kraftvollen, aber leisen Auftritt auf. Er lasst
sich nachristen und erlaubt, je nach System, die Riickge-
winnung von Energie. Geschickt eingesetzt, lasst sich die
Reichweite so signifikant erhéhen. Der Motor im Hinter-
rad kann allerdings zu einem hecklastigen und entspre-

/ chend nerviosen Fahrverhalten fiihren, speziell wenn er
von einem am Gepdcktrager positionierten Akku gespeist wird. Der
Heckmotor wird bevorzugt an sportlicheren Modellen verbaut.  »»




Augen auf beim E-Bike-Kauf ))

»> Ausdauerathleten

In den vergangenen Jahren ha-
ben die Hersteller intensiv an
der Reichweite ihrer Systeme
gearbeitet. Mittlerweile ermdg-
lichen E-Bikes durchaus Touren
von 100 Kilometer und mehr -
wenn sie mit Bedacht eingesetzt
werden. Zentrales Element zur
Steigerung der Reichweite ist die

immer hohere Kapazitat der Ak-
kus, gemessen in Wattstunden
(Wh]. In der neuesten E-Bike-
Generation gelten 500 Wh als
Standard. Kalkhoff bietet seine
Impulse-Motoren gar serienma-
Big mit 612 Wh-Akkus an - und
verspricht eine Reichweite bis
205 Kilometer.

»> Schaltzentrale
Neben dem Motor hat auch die Wahl der Schaltung entscheidenden
Einfluss auf Komfort und Dynamik des E-Bikes.

Kettenschaltung: Die gute alte Kettenschaltung gilt als erste Wahl
fir Radfahrer, die es etwas sportlicher mdgen. Richtig eingestellt,
wechselt sie schnell und prazise die Gange und weif3 auch die
Kraft besonders starker Motoren umzusetzen. Allerdings ist sie
auch verhaltnismafig wartungsintensiv, will regelmaBig gereinigt
und gefettet werden.

Nabenschaltung: Die Nabenschaltung zeichnet sich durch ihren
besonders unkomplizierten Charakter auf. Sie muss deutlich
seltener gefettet werden als die Kettenschaltung. Allerdings bie-
tet sie in der Regel auch weniger Gange und ein eingeschranktes
Ubersetzungsverhaltnis, eignet sich also vor allem fiir weniger
steiles Terrain.

Riemenantrieb: Immer beliebter wird auch die Kombination von
Nabenschaltung und Riemenantrieb. Hier ersetzt ein Riemen aus
Verbundstoff die Kette. Olverschmierte Hande sollen damit der
Vergangenheit angehdren.

Elektronikschaltung: Urspriinglich firs Rennrad entwickelt, setzt
sich die von Shimano entwickelte Elektronikschaltung Di2 auch
mehr und mehr beim E-Bike durch. Wesentliche Vorteile sind die
entfallenden Hebelkrafte, ein sehr prazises Schaltverhalten und
ein Uberdurchschnittlich schneller Gangwechsel.

Automatikschaltung: Die stufenlose Getriebeschaltung Nuvinci
Harmony schaltet auf Wunsch vollautomatisch und erganzt sich
perfekt mit Elektromotoren. Damitist sie eine ideale Wahl fir Rad-
fahrer, die einfach nur ihre Tour genielen wollen. Sie stellen nur
die bevorzugte Trittfrequenz ein, den Rest regelt die Schaltung. Als
spezielle H|Sync-Version lasst sich die Harmony in Kombination
mit aktuellen Bosch-Antrieben gar tiber den Bordcomputer steu-
ern. Gespeist wird die elektronische Schaltung aus dem E-Bike-
Akku. Ist der leer, stellt auch die Schaltung ihren Dienst ein. [




WEISE WORTE
GUT GESAGT: ...

.Bei keiner anderen

. . Erfindung ist das Nutzliche
,Das Fahrrad ist die Antwort mit dem Angenchmen 5o

auf einige der kompliziertesten innig verbunden, wie beim
PrObleme der Welt-" é(I)EI.E)nTBr:l:kBei‘cycles Fahrrad'

Adam Opel, Opel-Griinder

-Dasfahmadist | Besorg Dir ein Fahrrad.

das zivilisierteste

Fortbewegungsmitte, VV/€NN Du lebst, wirst Du
daswirkennen.* oo nirht bereuen.’ e

Iris Murdoch, Schriftstellerin

,,Das"Leber.l ist wie Radfahl.'en. .Das Leben ist wie
Du fallst nicht, solange duin i pahyrad, man muss
dle Pedale tl‘lttSt. Claude Pepper, Politiker . .

sich vorwarts bewegen,

.Nichts ist vergleichbar  um das Gleichgewicht
mit der einfachen Freude,  nichtzu verlieren.

Albert Einstein, Physiker

{4
Kad ZU fahren. .DER COMPUTER IST DAS BEMERKENSUWERTESTE
John F. Kennedy, ehemaliger US-Président WERKZEUG, DAS WIA JE HERVORGEBRACHT
HABEN. ER IST WIE EIN FAHARAD FUR UNSEREN

”ICh glane daS Fahrradfahren EEIST“ Steve Jobs, Apple-Griinder

hat mehr fiir die Emanzipation

der Frauen getan als alles andere. »Das Leben iﬁt wie ein
Es gibt Frauen ein Gefiihl der 10-Gang-Fahrrad. Die
Freiheit und des Selbstvertrauens.“ meisten von uns haben
Susan B. Anthony, Frauenrechtlerin Gange, dIE sie nie

benutzen werden.”

Charles M. Schulz, Comiczeichner
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Men'’s Cyclist T-Shirt

Radl-Shirt fur Citybiker. Mit diesem T-Shirt aus 80% Bio-Baumwolle und 20%
recyceltem Polyester fahrst Du bequem durch die Hauserschluchten Deiner
Stadt. Mit Rundhalsausschnitt, kurzen Armeln und Cycle-Print. vaude.com
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,Gerade war es doch noch da!* Wenn das Rad
geklaut wurde, ist der Schreck grof3 — und oft
auch der Schaden. X-Cited erklart, wie Sie sich
vor Zweirad-Langfingern schiitzen kénnen.

> Auch bei Vandalismus
zahlt mitunter die
Versicherung.

Der Schreck sitzt: Eigentlich
wollte Lena nur schnell eine Fla-
sche Orangensaft aus dem Kel-
ler holen. Doch jetzt steht sie vor
der aufgebrochenen Kellertdr.
Im Raum dahinter liegt ein ge-
knacktes Fahrradschloss. Dafiir
fehlt von ihrem neuen Cruiser-
Bike und dem Rennrad ihres
Mannes jede Spur. Eine Grusel-
geschichte fir radbegeisterte
Menschen, aber keine Selten-
heit: Allein fiir das Jahr 2014 ste-
hen 340.000 gestohlene Fahrra-
der in der Kriminalstatistik der
Polizei. . Die Dunkelziffer ist aber
noch viel héher”, betont Stephan
Behrendt, Sicherheitsexperte
beim Allgemeinen Deutschen
Fahrrad Club (ADFC).

Allein fiir das Jahr
2014 stehen 340.000
gestohlene Fahrrader
in der Kriminalstatistik
der Polizei.

Nicht einmal zehn Prozent der
Falle kann die Polizei aufklaren.
Wem sein Rad also lieb ist, der
muss sich Gedanken um dessen
Sicherheit machen.
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Lena und ihr Mann hatten Glick:
Wird das Fahrrad aus dem priva-
ten, verschlossenen Keller ge-
stohlen, tritt die Hausratversi-
cherung in Kraft und ibernimmt
je nach Police den Verlust. Doch
schon in Gemeinschaftskellern

Wird das Fahrrad aus dem
privaten, verschlossenen
Kellergestohlen, tritt
die Hausratversicherung
in Kraft.

oder einem auf der Strafle abge-
stellten Rad wird es schwieriger.
Dann zahlt die Versicherung nur,
wenn eine Zusatzabsicherung in
der Hausratversicherung integ-
riertist. Wie teuer diese ist, hangt
vom Wohnort und der Summe der
gesamten Police ab. Und mancher
Anbieter schrankt sein Angebot
noch weiter ein. Etwa durch eine
.Nachtzeitklausel”, die besagt,
dass Diebstahle zwischen 22 und
6 Uhr nicht abgedeckt sind.

Neben der klassischen Hausrat-
police gibt es spezielle Fahrrad-
versicherungen. lhr Preis hangt
vom Wert des Fahrrads ab und
kann mehrere hundert Euro im
Jahr betragen. Fir einen Auf-
preis decken manche Angebote
aber zusatzlich Schaden durch
Unfalle oder Vandalismus ab.

Bevor Sie eine dieser Versiche-
rungen fir das Fahrrad abschlie-
Ren, sollten Sie folgende Punkte
bedenken:

e Wie hoch ist der Wert des Fahr-
rads und zu welchem Betrag
soll es versichert sein?

e Steht lIhr Fahrrad nur im eige-
nen Keller oder parkt es nachts
an offentlichen Platzen?

e Wie und wo muss das Rad ab-
geschlossen sein, damit die
Versicherung zahlt? »
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Haben Sie eine Police gefunden
die zu |lhren Winschen passt,
sind Sie im Falle eines Dieb-
stahls auf der sicheren Seite.
Tritt der Versicherungsfall ein,
muss der Versicherer die Wie-
derbeschaffung des Rads finan-
zieren. Deshalb sollten Sie nicht
nur die Rechnung fir das Fahr-
rad selbst, sondern auch Belege
flr Ersatzteile und das Schloss
aufbewahren.

Wird bei einem Diebstahl die
Polizei informiert, bendtigt sie
eine exakte Beschreibung des
Fahrrades. Marke und Radtyp
sind dazu notwendig, hilfreich
kann auch die Rahmennummer
sein. Die Polizei bietet dazu den
.Fahrradpass” an, um alle Da-
ten zu sammeln, entweder in
Papierform oder als App fiir das
Smartphone. Zusatzlich emp-
fiehlt der ADFC, das Fahrrad
vom Fachhandler codieren zu

lassen. Anhand der in den Rah-
men gravierten Nummer oder
eines ,implantierten” Mikro-
chips lasst sich Ihr Rad so zwei-
felsfrei identifizieren.

Etwa drei Minuten haben
Diebe durchschnittlich
Zeit, um ein Fahrrad-

schloss zu knacken,
schatzt der Experte.

Doch egal wie gut Sie lhr Rad
versichert oder codiert haben:
Den besten Schutz bietet ein
sicherer Abstellplatz. ADFC-
Mann Stephan Behrendt ist
beispielsweise ein Fan der so-
genannten Radstationen. , Mitt-
lerweile gibt es an vielen Bahn-
hofen Boxen, in die Pendler ihr
Fahrrad einschlieBen konnen”,
erklart er. Aber auch ein siche-
res Schloss schreckt ab und
verhindert Gelegenheitstaten.
Etwa drei Minuten haben Diebe

43

durchschnittlich Zeit, um ein
Fahrradschloss zu knacken,
schatzt der Experte. Gelingt ih-
nen das nicht, ziehen sie weiter.
Minderwertige Schlosser hal-
ten aber meist nur wenige Se-
kunden stand. Mit einfachem
Werkzeug durchtrennen Diebe
Kabel und Ketten im Handum-
drehen. Deshalb empfiehlt sich
als Richtwert, mindestens funf
bis zehn Prozent des Fahrrad-
neuwerts in ein Schloss zu in-
vestieren. So stabil wie das
Schloss sollte aber auch der
Platz sein, an dem Sie das Rad
anschliefen: Drahtgitter oder
marode Holzzaune geben so
schnell nach wie Billigschlds-
ser. Wer sein Rad zudem mit
teuren Anbauteilen ausgestat-
tet hat, sichert diese am besten
mit einem zweiten Schloss. >

> Die Polizei bietet dazu
den ,Fahrradpass” an, um
alle Daten zu sammeln,
entweder in Papierform
oder als App fir das
Smartphone.




Auf Nummer sicher

Kleine Schlosskunde

Wer ein Schloss kaufen will, steht vor einer grofien Auswahl. X-Cited
erklart welche Kategorien es gibt und wofir sich die einzelnen Schloss-
typen eigenen. Wichtig: Auch Schldsser des gleichen Typs bieten oft
eine unterschiedliche Schutzwirkung.

>> Biigelschloss
Schutzwirkung: 5/5
Beispiel:

Abus Granit X Plus 540
99,95 EUR

Massiv, schwer und fast unknack-
bar: Bligelschlésser sind Sicher-
heitsgaranten. Wer das Rad be-
ruhigt abstellen will, kommt an
ihnen nicht vorbei. Allerdings
lassen sich die unflexiblen Stahl-
bigel nicht Gberall anschlieBen.

¥> Faltschloss
Schutzwirkung: 4/5
Beispiele:

Abus Bordo 6000, 74,95 EUR
Trelock FS Cops, 69,95 EUR

Fast so sicher und stabil wie ein
Blgelschloss und so flexibel wie
ein Kabelschloss sichern Falt-
schlosser das Fahrrad. Kompakt
wie ein Zollstock geklappt, sind
sie gute Begleiter fir unterwegs.

>> spiralkabelschloss
Schutzwirkung: 2/5
Beispiele:

Abus Booster 670, 29,95 EUR
Trelock SK 480, 43,95 EUR

Die leichten Schldsser eignen
sich als Basissicherung. Wenn
Diebe Werkzeug wie Seiten-
schneider benutzen, bieten sie
jedoch kaum Widerstand. In
Kombination mit einem Blgel-
schloss optimal.

> Kettenschloss/Panzerkabel
Schutzwirkung: 4/5

Beispiel:

Abus CityChain 1010

Mit einer massiven Kette oder
einem Panzerkabel konnen Sie
mehrere Rader verbinden und an-
schlieBen. Hochwertige Modelle
bieten ahnlichen Schutz wie Bi-
gelschlosser. Nicht ausreichend
gehartete Ketten kann schweres
Werkzeug durchtrennen.

> Rahmenschloss
Schutzwirkung: 1/5

Beispiele:

Abus Amparo 4850, 32,95 EUR
Trelock RS 450, 24,95 EUR

Die fest installierten Rahmen-
schlosser sind geeignet um das
Laufrad abzuschlief3en, bieten
aber keinen ausreichenden
Schutz. Parkt das Rad in Sicht-
weite, dient das Blockieren des
Hinterradsals,Wegfahrsperre’ m
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Gern belachelt, aber ziemlich praktisch: Das Faltrad
bietet viele Vorteile und wird immer beliebter, spezi-
ell im Berufsverkehr, aber auch fur Kurzurlaube und

mehr.
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Was hat zwei Rader, flitzt be-
hande durch die Stadt und lasst
sich bei Bedarf im Handumdre-
hen auf die Grofle eines Hand-
gepacks reduzieren?

Richtig: das Faltrad. Ein kleines,
praktisches Fahrrad und doch mit
vielen Vorurteilen Uberladen: Es
sei zu klein, sehe komisch aus,
fahre sich schlecht und sei ja so-
wieso gar kein richtiges Fahrrad.

Alles Quatsch, weil3 Hans-Joachim
Zoller zu berichten. Er schatzt die
zahlreichen Vorteile des Faltrads -
am liebsten gemeinsam mit sei-
ner Frau. ,Wir haben vor einigen
Jahren zufallig am Marktplatz in
Bonn beobachtet, wie zwei Seni-
oren ihre Brompton-Rader zu-
sammengeklappt haben. Im Nu
hatten sie die Fahrrader auf er-
staunlich kompakte Mafle redu-
ziert. Wir waren beeindruckt. Das
wollten wir auch haben”, berich-
tet er. Heute ist Familie Zoller voll
liberzeugt von den kleinen Klap-
pern. ,Auf flachem oder leicht
welligem Terrain rollt es sich
wunderbar. Auch im Stadtver-
kehr ist das Faltrad ein idealer
Begleiter, vor allem in Kombina-
tion mit dem offentlichen Nahver-
kehr”, erklart er.

Umsonst in Bus und Bahn

Genau dieses Zusammenspiel
mit anderen Verkehrsmitteln ist
der vielleicht grofite Vorteil des
Faltrads. Denn im Gegensatz
zum herkémmlichen Fahrrad
braucht es nur wenig Raum und
findet so fast immer noch einen
Platz in Bus und Bahn. Zumal es
hier in gefaltetem Zustand als
Gepackstiick gilt, fir das keine
zusatzlichen Beforderungskos-
ten anfallen. Dieses Privileg nut-
zen speziell immer mehr Pendler
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aufdem Weg zur Arbeit aus. Doch
auch fir die Fahrt in den Urlaub
oder fir den kurzen Wochenend-
trip eignet sich das Faltrad be-
sonders gut. ,Zusammengeklappt
lasst es sich etwa vollig prob-
lemlos im Kofferraum transpor-
tieren. So kann man das Auto fir
die Anfahrt zur Wochenendtour
nutzen, um dann vor Ort mit dem
Faltrad die Natur zu geniefien”,
berichtet Faltrad-Fan Zéller.

Spatestens seit dem Jahrtau-
sendwechsel wird das Faltrad in
Deutschland immer beliebter.
Groflen Anteil daran hat auch die
Marke Birdy, unter denen der
Fahrradhersteller Riese und
Miiller seit Mitte der 1990er Jah-
re qualitativ hochwertige Faltra-
der mit Vollfederung anbietet.

Lange Historie

Die Idee des Faltrads reicht al-
lerdings deutlich weiter zurlck
als ein paar Jahrzehnte. Bereits
im Jahre 1878 patentierte der
Brite William Grout ein zerleg-
und zusammenklappbares Hoch-
rad. Und nur 18 Jahre spater
wurde bereits das erste an heu-
tige Modelle erinnernde Faltrad
mit Diamantrahmen und Luft-
reifen patentiert. Seinen ersten
Boom erlebte das damals noch
Klapprad genannte Gefahrt in
den 1960er und 1970er Jahren.
Sowohl in der Bundesrepublik
als auch der in DDR eroberte es
grole Marktanteile. Allerdings
waren viele Modelle von minder-
wertiger Qualitat, so dass die
Begeisterung bald nachlief3.

Doch heute ist das Faltrad wie-
der da. Namhafte Hersteller wie
Tern, Riese und Miller, Dahon
und Brompton bieten eine breite
Palette an Faltradern. »



Vom einfachen City-Flitzer iber
voll ausgestattete Tourenrader
bis zu echten Falt-Sportlern mit
hochwertiger Schaltung und
Scheibenbremsen. Der jlingste
Trend: Das Elektro-Faltrad. Vor-
teil: Der Elektromotor verleiht
dem kleinen Rad Fligel. Nach-
teil: Durch das erhebliche Mehr-
gewicht biit das Faltrad einen
wesentlichen Vorteil ein und
wirkt weit weniger transportabel.

Artverwand: das Kompaktrad

Kleine Laufrader, kompakte Ab-
messungen: Auf den ersten Blick
dhnelt das Kompaktrad dem
Faltrad stark. Wesentlicher Un-
terschied: Es lasst sich nicht zu-
sammenklappen. Dafiir zeigt es
sichinaller Regel etwas fahrsta-
biler als der faltbare Bruder. So
ist das Kompaktrad vor allem fir

» DAS IST DOCH TOTAL BEKLAPPT! «

Abseits seiner rein zweckmafligen Nutzung hat sich in den letz-
ten Jahren eine wahre Kultszene um das Klapprad entwickelt.
Im Mittelpunkt der Verehrung steht der Pfalzer Klappradverein
mit seiner schon legendaren Veranstaltung: dem Kalmit
Klapprad Cup. Bereits seit 1992 treffen sich die Klapprad-Jiinger
Jahr fir Jahr zu diesem Bergzeitfahren der besonderen Art an
der Kalmit, dem hochsten Berg des Pfalzerwaldes. Wichtiger als
die Fahrzeit ist dabei allerdings das stilvolle, zum jeweiligen
Motto passende Auftreten. So trafen sich etwa 2015 zahllose
Klapprad-Vampire zum ,Tanz der Scharniere” Die nachste Aufla-
ge findet am 3. September 2016 statt. Auch die beinahe offizielle
Klapprad-Weltmeisterschaft ,World-Klapp“ wird seit einigen
Jahren vom Pfalzer Klappradverein organisiert.

Menschen mit eingeschranktem
Platzangebot, etwa in der Stadt-
wohnung ohne Keller, eine Alter-
native.

» TIPP

Darauf sollten Sie beim Faltrad
achten:

Faltbarkeit: Ganz klar, ein gu-
tes Faltrad muss sich schnell
und einfach zusammen- und
auseinanderfalten lassen. Las-
sen Sie sich vom Verkaufer zei-
gen, wie es geht - und probie-
ren Sie es gleich selbst aus.
Gewicht: Damit Sie die Vorteile
des Faltrades - etwa im Berufs-
verkehr - voll nutzen konnen,
sollte es gut zu greifen und nicht
zu schwer sein. Denn was nutzt
ein schon zusammengefaltetes
Rad, wenn Sie es nicht verniinftig
tragen kénnen?
Abmessungen: Die Grofe des
Faltrades wird vor allem von der
GrofBe der Laufrader bestimmt.
Je grofler die Rader, desto bes-
ser fahrt sich das Faltrad in der
Regel. Allerdings braucht es
dann auch mehr Platz. Fir
Bahn-Pendler mit eher kurzen
Fahrtwegen empfehlen sich Mo-
delle mit kleineren Laufradern
(16 - 20 Zoll). Wer auch mal lan-
gere Touren mit dem Faltrad
fahren will, ist unter Umstanden
mit groBeren Laufradern (24 - 26
Zoll) besser beraten.
Ausstattung: Achten Sie dar-
auf, dass die Ausstattung zum
Einsatzzweck passt. Wollen Sie
beispielsweise auch mal in hi-
geligem Gelande fahren, lohnt
sich eine Gangschaltung mit ho-
herer Ubersetzungsbandbreite.
Fir den Einsatz im Alltag wiede-
rum sind etwa Schutzblech,
Beleuchtung und Gepacktrager
wichtig. Praktisch ist auch eine
Tasche, in der sich das zusam-
mengeklappte Rad transportie-
ren lasst. [ |
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Mit dem Rad in Bus und

Bahn? Eigentlich eine geniale
Kombination, aber nicht
immer ganz einfach. X-Cited
erklart, wie und wo Sie lhr
Rad mithehmen koénnen.

Die offentlichen Verkehrsmittel und das Fahrrad -
eine perfekte Kombination fiir Mensch und Umwelt.

Eigentlich. Denn wussten Sie, dass das Fahrrad
gar nicht immer mit an Bord darf? Von Stadt zu
Stadt unterscheiden sich die Bedingungen mitun-
ter elementar. So fahrt das Rad im Verkehrsver-
bund Mittelsachsen etwa kostenlos in Bus und
Bahn mit. In vielen anderen Stadten indes wird
ein spezielles Fahrradticket fallig. In der Stuttgar-
ter Stadtbahn wiederum muss das Zweirad in der
Rushhour drauflien bleiben. Andernorts hat das
Rad ein generelles Zutrittsverbot. Auch im Regio-
nal- und Fernverkehr wird es nicht unbedingt ein-
facher. Wussten Sie zum Beispiel, dass das Rad
zwar im Intercity mitfahren darf, im ICE aber kei-
nen Platz findet?

» TIPPS FUR DIE REISE

Auch wer eine grof3ere Reise mit dem Fahrrad im
Gepack plant, etwa zum Radurlaub an der Nord-
see oder im Suden, muss einige Punkte bedenken:
Zunachst gilt es, sich moglichst frihzeitig zu in-
formieren, ob ein Fahrradtransport auf der ge-
wahlten Strecke Uberhaupt madglich ist oder ob
gegebenenfalls eine alternative Verbindung ge-
wahlt werden muss.

Zudem ist es speziell auf beliebten Strecken rat-
sam, den Stellplatz fir das Fahrrad frihzeitig zu
buchen, um auf Nummer sicher zu gehen.
Alternativ lasst sich das Rad innerhalb Deutsch-
lands auch als Gepackstiick verschicken. In diesem
Fall holt die Bahn das transportfertig verpackte
Rad per Kurierdienst daheim ab und liefert es etwa
an den Urlaubsort. Der Service kostet 25,50 Euro
pro Rad und Strecke. Die Zustellung dauert je nach
Ziel zwei bis drei Werktage. Gegen einen Aufpreis
von 8 Euro bringt die Bahn das Rad auch nach Lux-
emburg, Osterreich oder in die Schweiz.
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»So ist die Fahrradmit-
nahme generell geregelt:

Prinzipiell gilt: In den einzelnen Verkehrsverbunden
gibt es hochst unterschiedliche Regelungen zur Fahr-
radmitnahme. Deshalb vor Fahrtantritt unbedingt beim
jeweiligen Anbieter bzw. Verkehrsverbund informieren.

ICE

e Ich muss leider drauflen bleiben: Im ICE ist darf das
Rad nicht mit. Es gibt in den rasanten Fernverkehrs-
zligen schlichtweg keinen Platz. Ausnahme: Faltrader
dirfen in zusammengeklapptem Zustand mitfahren.
Und zwar kostenlos, denn sie gelten als Gepackstiick.
Die LaufradgroBe des Faltrades spielt dabei tibrigens
keine Rolle.

e Licht am Ende des Tunnels: Die jlingst vorgestellte
neue ICE-Generation soll Platz fiir acht Fahrrader je
Zug bieten. Die Stellplatze missen im Voraus reserviert
werden. lhren Betrieb soll die neue ICE-Generation
voraussichtlich im Dezember 2017 aufnehmen.

IC/EC

¢ In speziellen Fahrradabteilen ist die Mitnahme generell
moglich. Die bendtigte Fahrradkarte muss allerdings
im Vorfeld gekauft werden. Mit ihr wird dem Rad ein
fester Stellplatz zugewiesen. Preis auf innerdeutschen
Strecken: 9 Euro.

RB/RE/IRE/S-Bahn

e Hier ist die Mitnahme generell in sogenannten Mehr-
zweckabteilen moglich, meist von auflen gut sichtbar
mit einem grofen Fahrrad-Piktogramm gekennzeich-
net. Eine Garantie oder einen Anspruch auf Mitnahme
gibt es aber nicht, speziell dann nicht, wenn der Zug
Uberfillt ist. Zudem gilt: Kinderwagen und Rollstiihle
haben Vorrang gegeniiber Fahrradern.

Die Fahrradtageskarte Nahverkehr kostet bundesweit
generell 5 Euro. In vielen Bundesldndern fahrt das Rad
unter bestimmten Voraussetzungen aber auch kos-
tenlos mit, etwa auf bestimmten Strecken in Bayern
und Baden-Wiirttemberg. In Rheinland-Pfalz und dem
Saarland wiederum ist der Radtransport im Nahver-
kehr werktags ab 9 Uhr und am Wochenende ganztdgig
kostenfrei. Einen generell kostenlosen Transport gibt
es aber nur in Sachsen-Anhalt und Thiringen.

U-Bahn, Stadtbahn und Bus:

e Auch hier gelten je nach Verkehrsverbund unterschied-
liche Regelungen. Meist fahrt das Rad tagsiiber zu
geringen Kosten mit, oft darf es in der Hauptverkehrs-
zeit aber nicht mit, um die dann oft gut gefiillten Ver-
kehrsmittel nicht zusatzlich zu belasten.

Fernbus

¢ Die meisten Fernbuslinien bieten einen Fahrradtrans-
port, etwa auf einem speziellen Hecktrager oder im
Gepackraum. Dazu muss das Fahrrad allerdings im
Vorfeld angemeldet werden. Die Kosten liegen bei etwa
10 Euro pro Fahrt.
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Langeweile
sieht
anders aus!

Von Grund auf Giberarbeitet und
schicker denn je zeigt sich die
.Node"-Modellreihe von Faltrad-
Hersteller TERN.

Fir 2016 wurden dazu die Sin-
ne gescharft: Ton in Ton mit
dem Dekor sehen die Lifestyler
nicht nur besonders anspre-
chend aus, mitdem zum Fahrer
gekropften Komfort-Lenker so-
wie dem verstellbaren Vorbau
wird der Urbanizer im Hand-

Weitere Infos auch unter ternbicycles.de

umdrehen auf KoérpergrofBen
von 1,50 m bis 1,90 m einge-
stellt. Apropos Handumdrehen:
ebenso schnell ist das Rad an
den zentralen Scharnieren am
Rahmen und an der stabilen
Lenksdule gefaltet und auf ein
handliches Mal3 geschrumpft,
so dass es allen Herausforde-
rungen der Stadt gewachsen
ist. Eine 7-Gang Nabenschaltung
oder eine 8-Gang Kettenschal-
tung stehen dabei zur Wahl.

PACKESEL MAL ANDERS.

UNSER VERGE TOUR IN DER RADREISE-VERSION.

www.ternbicycles.de

Exklusiv-Vertrieb D hland Hermann Hartje KG, Telefon 04251/811-500, e-Mail info@.ternbicycles.de
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Blitzt das blaue Wasser verfiihrerisch im Sonnenlicht, macht

die Radtour gleich doppelt so viel Spal3. Doch Reizvoll ist nicht
nur die Umrundung mit dem Rad, sondern auch der erfrischende
Sprung ins Wasser nach der Tour. X-Cited bietet eine Auswahl

der schonsten deutschen Ziele fiir die nachste See-Fahrt.

|
> Hopfensee
Bundesland: Bayern
Stadt: Miinchen, 133 km
Hohe: 780 m . NN
GroBe: 194 ha
www.fuessen-hopfen.com
Sehenswirdigkeiten:
Neuschwanstein,
Hohenschwangau,
Kloster St. Mang,

Burg Hohes Schloss,
Tegelberg

|
> Bodensee

Bundesland:

Baden Wirttemberg

Stadt: Stuttgart, 190 km
Hohe: 395 m 4. NN

Grofle: 536 km?
www.bodensee-radweg.com
Sehenswirdigkeiten:
Blumeninsel Mainau, Hafen
Lindau, Weltkulturerbe
Insel Reichenau, Pfahl-
bauten-Freilichtmuseum
Unteruhldingen
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Auf der entspannten Panoramarunde um den Hopfensee genief3en
Radler das einzigartige Alpenpanorama. Ob das Ortchen Hopfen
den Namen Allgauer Riviera verdient, liegt letztlich im Auge des
Betrachters. Sonnige Promenaden, der Ausblick auf Schloss Neu-
schwanstein und das
kulturelle Angebot im
Stadtchen Fissen lie-
. fern aber auf jeden
L. Fall stichhaltige Ar-
-*:.’;-?_;v‘ gumente.

Den groften deutschen See umspannt der Bodensee-Radweg bis
nach Osterreich und in die Schweiz. Die komplette Runde ist satte
282 Kilometer lang, es darf aber auch per Fahre abgekiirzt wer-
den. Eine Tagesetappe fiihrt etwa von der Insel Reichenau lber
Meersburg bis nach Salem, vorbei an Kultur-
highlights wie den romanischen Kirchen auf
der Reichenau und dem Pfahlbauten-Frei-
lichtmuseum in Uhldingen.
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> Walchensee
Bundesland: Bayern
Stadt: Miinchen, 75 km
Hohe: 801 m . NN
Grofie: 16 km?
www.walchensee.de
Sehenswirdigkeiten:
Herzogstandbahn,
Walchensee Museum,
Naturlehrpfad

Ein knapp 26 Kilometer langer, leichter Radwanderweg fihrt um
den groften Gebirgssee Deutschlands. Umrahmt von bis ins Friih-
jahr schneebedeckten Gipfeln schimmert der Walchensee in krafti-
gem Blau, ein Hinweis auf seine enorme Tiefe von bis zu 190 Metern.

Anspruchsvollere Tourenim Gebiet lassen auch
tainbikern und Rennradfahrern hoherschlagen.

o

das Herzvon Moun-

]
> Goitzschesee

Sehe

Nicht die Natur, sondern die Industrie pragt die

Bundesland:
Sachsen-Anhalt

Stadt: Leipzig, 43 km

Hohe: 75 m . NN

Grofe: 13,32 km?
www.goitzsche-tourismus.de

nswirdigkeiten:

Villa am Bernsteinsee,
Bitterfelder Bogen,

Pegelturm

Landschaft um den

Goitzschesee. Auf 29 Kilometern umrunden Radfahrer den kiinstli-
chen See und finden Spuren des ehemaligen Bergbaureviers Goitz-
sche. Nach dem Ende des Braunkohleabbaus entsteht hier seit 1998

aus dem friheren Tagebau ein Erholungs- und
das Radfahrer und Wassersportler anlockt.

Naturschutzgebiet,

Promotion

Zweli in einem:

Enduro-Helm uvex jakkyl hde

Dieser Helm hat zwei Gesichter: Der neue
Mountainbike-Helm uvex jakkyl hde lasst sich
im Handumdrehen von einem Halbschalen- in
einen Full-Face-Helm verwandeln. Ein abnehm-
barer Kinnschutz aus laminierter Glasfaser
macht es maglich. Praktische Features und
das Gewicht von nur 630 Gramm werden En-
duro-Biker begeistern

Enduro, das bedeutet vor allem Vielseitigkeit und
die Fahigkeit, sich auf jeden Trail und jedes Terrain
einzulassen - bergauf wie bergab. Mit dem neuen
jakkylhde prasentiert uvex einen entsprechend viel-
seitigen Helm mit abnehmbarem Kinnschutz und
weiteren praktischen Details fir ambitionierte En-
duro-Piloten. Ziel der uvex Entwickler war die per-
fekte Balance aus Passform, optimaler Beliftung,
wettkampftauglichem Gewicht - und getreu dem
uvex Motto protecting people - maximalem Schutz.

Uber ein Jahr lang haben die uvex Entwickler zu-
sammen mit dem dreifachen Fourcross Weltmeis-
ter und Enduro-Profi Michal Prokop am jakkyl hde
getuftelt. Mit ein paar Handgriffen wird der Helm
vom All-Mountain- zum Downhill-Helm. Das Kinn-
teil wird mit zwei Handgriffen am Helm montiert
und uber einen Drehverschluss im Heck fixiert. Die
Mechanik ist einfach und funktioniert ohne Werk-
zeug - der ganze Vorgang dauert nicht langer als
zehn Sekunden. Der Helm ist zudem an den Seiten
und im Bereich des Hinterkopfs tiefer geschnitten
als konventionelle Bike-Helme und schitzt damit
einen grof3eren Bereich des Kopfs.

AuBlerdem begeistert die flieBend ins Design integ-
rierte Befestigung fir die Goggle. Der Helm lasst

uvex

sich auch in der Variante ohne Kinn-
schutz mit fest sitzender Goggle fah-
ren - ein wertvolles Feature, auf das
Biker bei klassischen Helmformen
meist verzichten mussten. ,.Ich fahre gerne mit ei-
ner Goggle anstatt der klassischen Sonnenbrille,
um auf schnellen Downbhills einen besseren Durch-
blick zu behalten. Bei Pausen oder kurzen bergauf
Passagen kann ich die Goggle dank des stufenlos
verstellbaren Visiers einfach auf dem Helm abset-
zen”, erklért Prokop.

Besonders wichtig fiir schweif3treibende Enduro-
Touren: Das ausgekliigelte Belliftungssystem mit
14 Ventilationsoffnungen und innen verlaufenden
Beluftungskanalen sorgt fur einen kihlen Kopf.
Das Herzstiick des neuen Helms ist die aufwandige
multi-inmould Konstruktion mit acht einzelnen
PC-Schalen, die den uvex-typischen Anspruch an
bestmdoglichen Schutz garantiert. Die ideale Pass-
form und individuelle Anpassung tbernimmt das
360 Grad BOA-System. Uber ein Einstellrad am
Hinterkopf wird der Helm rund um den Kopf milli-
metergenau angepasst. Der klare Vorteil fir Biker:
Kein ungewolltes Verrutschen bei schnellen Mang-
vern oder Spriingen, komfortabler Sitz und ein Plus
an Sicherheit.

Style trifft Performance

In puncto Style bietet der jakyll hde zwei Varianten:
Freunde von Understatement und cleanem Design
greifen zum jakkyl in black-dark silver mat, der Hin-
gucker auf den Trails bleibt jedoch die color-blocking
Variante in red-petrol mat. Aulerdem sind die zwei
Schalengréfien 52-57cm und 56-61cm erhaltlich.
Durch die wechselbare Innenausstattung sowie
den abnehmbaren Glasfaser-Kinnschutz, der auch
einzeln nachgekauft werden kann, passt sich der
jakkyl hde an jede Fahrsituation und jeden Enduro-
Rider perfekt an. UVP: 229,95 EUR
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X-MOVE-
EIN HALTER FUR ALLE

Die Faltschlésser sind dank des neuen Halters

nach allen Seiten leicht herausnehmbar. Mit
seinem neuen X-MOVE Halter bietet TRELOCK
Fahrradfahrern Variabilitat und Vielseitigkeit.
Zudem lésst sich der Halter an Fahrradrahmen
mit unterschiedlichen Geometrien anbringen und
bietet einen riittelfesten Transport. Der neue,
innovative Faltschlosshalter X-MOVE ist in vielen,
knalligen Farben erhaltlich.

www.trelock.de
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See-Fahrer ))

> Ploner See
Bundesland:
Schleswig-Holstein
Stadt: Kiel, 40 km

Hohe: 21 m . NN
Grofle: 29,97 km?
www.holsteinischeschweiz.
de/ploenerseetour
Sehenswirdigkeiten:
Ploner Schloss, Eutiner
Schlossgarten, Grebiner
Mihle, Naturpark-Haus

- x
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Im hohen Norden erstreckt
sich zwischen Libeck und Kiel
der Naturpark Holsteinische
Schweiz. Sein Herzstlck: der
Ploner See. Auf der knapp 40
Kilometer langen Radtour um
den See stoflen Besucher auf
historische Gebaude, verschla-
fene Dorfer und naturbelassene
Walder und Wiesen. Wer Halt
macht, sichtet im Schilf mit
etwas Glick Haubentaucher,
Reiherenten oder gar einen See-
adler.
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> Miiritz

Bundesland:
Mecklenburg-Vorpommern
Stadt: Schwerin, 130 km
Hohe: 62 m U. NN

GroBe: 117 km?
www.mueritz.de/rad/
radlerparadies
Sehenswirdigkeiten:
Burg Klempenow,
Museum Alte Burg Penzlin,

Burg Stargard, Heinrich
Schliemann Museum

Mit lichten Buchenwaldern, glitzernde Seen und alten Gutshausern
verzaubert die Mecklenburgische Seenplatte ihre Gaste. Der grofite
See, die Miritz, bietet Natur pur: In Moor, See und Wald tummeln
sich Kraniche, Fischadler und Biber. Der Rundweg um die Miritz
ist insgesamt 88 Kilometer lang und ladt zu Erkundungstouren ein.
Genuss-Radler wahlen Teilstlicke oder planen in Etappen.
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Kéln/Cloppenburg. Deutschlands umsatzstarkster Fahrradhersteller Derby
Cycle hat seinen Handlern und Medienvertretern auf einer Premierenver-

anstaltung im Kélner E-Werk erstmals exklusiv eine neue Serie von E-Bike
Modellen prasentiert. Dabei stellte E-Bike Marktfiihrer Kalkhoff seine neuen

Modelle Kalkhoff Integrale und Kalkhoff Include vor. Allen gemein ist: Sie sind
das weltweit erste voll integrierte E-Bike System mit Mittelmotor. Dazu kommt
mit dem Impulse Evo ein neu entwickelter, eigener Antrieb, dessen Smart
Display in Verbindung mit der neuen Impulse-App eine optimale Navigation

ermadaglicht.

Kern der prasentierten Modell-
reihe ist der neue Impulse Evo
Motor, der auf Basis des be-
wahrten Impulse 2.0 Antriebs
weiterentwickelt wurde und
nicht nur 20 % leiser ist als
seine Vorgangermodelle, son-
dern mit einem Drehmoment
von maximal 80 Nm auch deut-
lich starker. Den Impulse Evo
Antrieb gibt es neben einer

Normalversion auch in einer
sportlich abgestimmten RS-
und einer RS-speed-Variante.

.Ich bin Gberzeugt davon, dass
wir mit der neuen Kalkhoff E-
Bike Generation unsere Markt-
fiihrerschaft im E-Bike Seg-
ment weiter ausbauen werden”,
erklart Thomas Raith, Vorsit-
zender der Geschaftsfihrung

der Derby Cycle Holding GmbH.
.Das beeindruckende Design
durch die Integration von Bat-
terie und Motor wird in Ver-
bindung mit dem leisen und
leistungsstarken Impulse Evo
Antrieb eine vor allem jiingere
Zielgruppe fir das E-Bike fah-
ren begeistern. Und das nicht
nur in Deutschland, sondern
immer mehr auch weltweit.”

KALKHOFF INTEGRALE:

Hier ist mehr fiir Sie drin. Das clevere Display nutzt Smartphones
flir die Navigation. Der Vorbau verbirgt geschickt Bremsleitungen
und Display-Kabel. Der Rahmen ist ein Paradebeispiel fir perfek-
te Integration bis ins letzte Detail. Entdecken Sie mehr als nur ein
E-Bike. Entdecken Sie Kalkhoff Integrale.

www.kalkhoff.de

KALKHOFF

MY BIKE




Quelle: Wigald Boning

Im Gesprach mit ...

Wigald Boning

Wigald Boning, Tausendsassa des
Showbusiness, verrat im X-Cited-
Interview, dass sein Klapprad héher
entwickelt ist als ein Fahrraddieb.

Comedian, Musiker, Autor, Entertainer - Wigald Boning
darf ohne Ubertreibung als vielseitiges Multitalent der
Unterhaltungsbranche vorgestellt werden. Er begeis-
terte mit wilden Anzligen und genialen Interviews, gab
wissenschaftliche Antworten auf Alltagsphanomene
oder rihrte Schlagsahne mit dem AufBenborder an.
Zwischen all dem Rummel bewegt er sich bevorzugt
pedalierend fort.

X-Cited: Herr Boning, welche drei Begriffe
fallen lhnen spontan zum Thema Fahrrad ein?
Freiheit, Tempo, Reisefieber.

X-Cited: Welchen Stellenwert hat das Fahrrad
in lhrem Leben?

Unter meinen zehn schonsten Erlebnissen sind
sicher zwei bis drei, die auf Fahrradern einge-
fahren wurden.

X-Cited: Hegen Sie generell eher eine platoni-
sche Beziehung zu lhrem Zweirad, oder ist es
echte Liebe?

Ehrlich gesagt, habe ich zu meinen fahrbaren
Untersatzen nur selten eine wirklich innige Be-
ziehung. Nur mit jenem Klapprad, das mir neu-
lich geklaut wurde, habe ich mich auf langen
Touren ernst und ausfihrlich unterhalten.

X-Cited: Man hat lhnen das Fahrrad geklaut?
Wie gemein. Auf welcher Evolutionsstufe des
Menschen sehen Sie den Fahrraddieb?

Mein Birdy-Klapprad von Riese und Miiller ist je-
denfalls eine sympathischere Konstruktion. In
Teilen gewiss auch hoher entwickelt.

X-Cited: Erinnern Sie sich noch an Ihr erstes
Fahrrad? Was war das fiir eins?

Die Erinnerung setzt erst bei einem orangen-
farbenen Bonanza-Rad mit Sturmklingel und
Bananensattel ein.

X-Cited: In welcher Hinsicht ist das Fahrrad an-
deren Verkehrsmitteln iiberlegen?

Fahrrader sind mir auf allen Strecken die liebsten
Begleiter. Meine langste Tour fiihrte von Fissen
nach Rom, 1000 Kilometer in 66 Stunden.

X-Cited: Hoecker, Dittrich, von Sinnen und Co.:
Sie standen und stehen mit vielen Promis vor
der Kamera. Mit welchem von ihnen wiirden Sie
am liebsten mal eine Radtour unternehmen?
Leider kenne ich in meiner Branche niemanden,
der so gerne radelt wie ich, von Joey Kelly abge-
sehen. Mit dem wiirde ich dann auch fahren.

X-Cited: Und wohin wiirde die Tour fiihren?
Auf meiner Lebensagenda stehen zum Beispiel
Istanbul und Barcelona.

X-Cited: Was macht fiir Sie generell die perfekte
Tour mit dem Rad aus?

Lang muss sie sein, mit einem schonen, starken
Zielpunkt. Schones Wetter und Pannenfreiheit
sind komfortabel, ich habe allerdings auch schon

Quellen: Wigald Boning
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defektlastige Regenfahrten unternommen, die
viel Spal gemacht haben. Riickfahrten gerne im
Schlafwagen der Bahn.

X-Cited: Inwiefern lasst sich eine ausgedehnte
Radtour mit den Hohen und Tiefen im Show-
business vergleichen?

Alle Ausdauerleistungen eignen sich als Meta-
pher fir das Lebenin Ganze. Wobeiich das Show-
business auch als Ausdauersport begreife.

X-Cited: Mal angenommen, es hétte nicht ge-
klappt mit der Karriere vor der Kamera, wie
wiirden Sie heute lhre Brotchen verdienen?

Wahrscheinlich als Musikwissenschaftler oder
Anthropologe. u

) Fiir schrage Auftritte ist Wigald Boning bekannt - und

mehr und mehr auch fiir seine Liebe zum Fahrrad.
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Klappernde Ketten

und im Schotter schar-
rende Reifen kiindigen
die Mountainbiker an.
Schon schiefit der erste
Fahrer durch die Kurve,
dicht dahinter gleich
der nachste, dann folgt
der Rest der Gruppe.
Zielstrebig fahren sie
auf einen wahren Koloss
aus Fels zu.

Diese Szene ist typisch fir den
Alltag auf einer Alpencross-
Tour. Aber fir den Schulalltag?
Doch fiir neun Schiiler der Inte-
grierten Gesamtschule Edig-
heim sieht der genauso aus -
zumindest eine Woche lang.
Denn sie sind Teil des Projekts
.Schiiler Alpencross”. Angebo-
ten wird es von Matthias Gulde,
Geographie-Lehrer und be-
geisterter Mountainbiker. Ziel
der Aktion: eine Etappenfahrt
durch die Dolomiten. ,Rasante
Abfahrten und Spriinge”, .viel
Spafi” und .einmalige Ausblicke,
die ich nie vergessen werde”, so
die Erwartungen der Schiler.
Trotz jugendlichen Ubermuts
schatzten sie die Herausforde-

rung realistisch ein - sowohl
korperlich als auch organisa-
torisch. Denn Regie fihrten die
Teenager selbst.

Sieben Etappen, 350 Kilometer
und 7500 Héhenmeter auf dem
Rad erwarten sie. Im Septem-
ber starten acht Jungs und ein

Mé&dchen, Lehrer Gulde, drei
weitere Betreuer auf dem Bike
sowie zwei Begleitfahrzeuge in
Bruneck. Nervositat liegt am
Vorabend der ersten Etappe in
der Luft: Ein Schiiler hat sich
verletzt und kann nicht mitfah-
ren, Initiator Gulde krankelt.
.Werden wir es schaffen”, fra-
gen sie auf ihrem Tour-Blog.
Beim Abendessen beruhigen
Schupfnudeln die Nerven und
geben Power fiir den ersten Tag
im Sattel. Problemlos meistern
alle die 40 Kilometer.

Dabei haben sich die Schiiler
keine einfache Route ausgetif-
telt: Zwar erleichtern ein paar
Shuttle- und Gondelfahrten die
Tour, aber meist radeln sie auf
schmalen Pfaden. ,Wir haben
uns da schon was vorgenom-
men”, erzahlt Gulde, ., die meis-
ten Schiiler hatten keine Erfah-
rung mit dem Mountainbike. Da
hatte ich schon etwas Bauch-
weh.”

Am zweiten Tag streifen sie
Cortina dAmpezzo, fahren lan-
ge Uber Trails und erreichen
am Abend ein Dolomiten-High-
light: die Cinque Torri. Beim
Anblick der legendédren Fels-
formation verfliegen die Sor-

gen der vorigen Tage. Nach der
Etappe berichten die Schiiler
euphorisch: ,Die Stimmung ist
supergut.”

Minutiose Vorbereitung war
notwendig, um die |ldee umzu-
setzen. Mountainbikes fur Tour
und Training bekamen die 13-
und 14-Jahrigen aus der MTB-
AG der Schule. Zur Organisati-
on dienten zwei Schulstunden
pro Woche: Sponsoren suchen,
Strecke planen, Unterkinfte
anfragen: Jeder hatte seinen
Job. Auch unterwegs lagen alle
Aufgaben bei den Jugendli-
chen. Der Schiilerchef hielt die
Faden zusammen, Kartenar-
beit war Sache des Navigators,
die Blog-Beauftragten doku-
mentierten die Etappen und
der Mechaniker hielt die Rader
in Schuss.
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Im dichten Nebel blinkt ein ro-
tes Licht. Schemenhaft erahnt
Gulde die Schiiler vor sich. Hin
und wieder schimmert eine

neongelbe Rucksackhiille aus
dem Dunst. Der Pfad von den
Cinque Torri zur Averau-Hiitte
hat es in sich. Regen und Nebel
kosten Kraft. Trotz Plastiktii-
ten in den Schuhen dringt Was-
ser durch. Konzentriert achten
alle auf ihre Mitstreiter, aber
irgendwann ist ans Fahren
nicht mehr zu denken. Gulde
ldsst schieben. Da zeigt selbst
Petrus Gnade. Kurz darauf
trocknen die nassen Klamotten
in der Sonne.




In Sachen Fitness galt in der
Vorbereitung: mindestens ein-
mal pro Woche Konditions-
training. .Klar gab es Unter-
schiede, manche haben wenig
gemacht, andere Ubertrafen
sich selbst mit ihrem Eifer”,
berichtet Gulde. Wie unersetz-
lich dieses Training war, zeigt
sich auf der dritten Etappe.

Die Rampe am Ende des dritten
Tages will nicht enden. Lang-
sam schieben sich die Bikes
hoch zum Vallespass. Das Pa-
norama aus Wildbach, Seen
und Dolomiten-Fels triostet

am Ende nicht iber pochen-
de Oberschenkel hinweg. Un-
ter dem schweren Rucksack
schmerzt der Riicken. Ein Teil
der Schiiler streicht die Segel
und steigt in den Shuttlebus.
Doch drei beif3en sich die letz-
ten 1.000 Hohenmeter bis zur
Passhohe durch. . Die Schiiler
sind unglaublich fit", notiert
Gulde. Die Teens gehen an ihre
Grenzen und befligeln sich da-
riiber hinaus. Eine Erfahrung,
die Klassenzimmer oder Sport-
halle nicht bieten kénnten.

An die Fahrtechnik tasteten
sich die Jugendlichen auf dem
Schulhof heran. Einen Vor-
geschmack fur die Dolomiten
lieferten Touren im Pfalzer
Wald. Bei besten Trainingsbe-
dingungen testeten die Teens
ihr Konnen. Dabei zeigte eine
MTB-Trainerin ihnen, wie sie
Treppen, Wurzeln und ver-
blockte Wege meistern.

Wer viel radelt muss viel
schlafen, um sich zu erholen.
Todmtide fallen die Sportler
abends ins Bett - fast alle je-
denfalls. Als nach der dritten
Etappe standig Handys klin-
geln und piepsen, liegen die
Nerven blank. Vor lauter Ar-
ger streikt der Navigator am
ndchsten Morgen. So verfdhrt
sich die Gruppe, féhrt kilome-
terweit in die falsche Richtung.
Aus der Route nach Fiera di
Primiero wird so fast ein Ma-
rathon. Nach einigem Hin und
Her greifen die Erwachsenen
ein. Ein Gesprdch am Abend
klart den Arger. Aus eigenen
Fehlern lernen, auch das
gehort zur Tour.

.Kompromisse eingehen und
Verantwortung lbernehmen
ist Pflicht”, sagt Lehrer Gulde.
.Klar, irgendwann haben wir
eingegriffen, aber grundsatz-
lich hatte jeder seinen Part.
Auch wir Betreuer haben uns
bei Fragen an den Schiilerchef
gewandt”, erzahlt er.

Mittlerweile sitzt die Routine:
Abends Blog schreiben und
Fotomaterial sortieren, die
Strecke besprechen. Wésche
waschen, sonst reichen die
zwei Sets Radklamotten nicht -
mebhr ist aus Gewichtsgriinden
nicht dabei. Denn alle Biker
transportieren ihr Gepdck im
Rucksack, das gehért zum ,.gu-
ten Stil“ beim Alpencross.

Der Wecker ist erbarmungs-
los: 7 Uhr. Aufstehen, friihsti-
cken, Bike checken, los. Ohne

Murren kdmpfen sich die Schii-
ler lber die Aufstiege. Neu-
gierig erkunden sie die Welt-
kriegsbunker auf dem Monte
Totoga. Selbst die folgenden
48 Spitzkehren und vier platte
Reifen verderben den Jugend-
lichen nicht die Begeisterung.
Die Trails fiihren durch einge-
schnittene Canyons, Tiirme aus
Gestein ragen in den Himmel.
Die Kids wissen: Jetzt trennt
uns nur noch ein Berg von Ve-
nedig - und vom Meer!

Grammatik oder der Satz des
Pythagoras stehen auf dem
klassischen Lehrplan. Ganz
andere Themen beschaftigen
die Schiler auf dem Dolomi-
ten-Cross. ,Schon im Training
missen sie lernen, auch mal
nein zu sagen. Also die eige-
nen Grenzen einschatzen und
entscheiden, was schaffe ich,
was schaffe ich nicht”, erklart
Gulde. Bereits zum dritten Mal

Freude und Stolz: Das Ziel ist erreicht.

fahrt er mit einer Gruppe aus
Jugendlichen durch die Alpen.
Er sieht darin einen wichtigen
Schritt fir ihre Entwicklung:
.Sie lernen, an sich selbst zu
glauben, und konnen dadurch
Probleme besser angehen.”

Am letzten Tag der Tour treten
alle zielstrebig in die Pedale.
Die Stimmung ist so aufgeregt
wie vor dem ersten Tag, denn
das Ziel liegt in Sichtweite: Am
Horizont erahnen die Biker
das Mittelmeer, Sonnenstrah-
len durchdringen die Wolken
und spiegeln sich im Wasser.
Einletztes Malpreschendie Kids
durch Spitzkehren und das tiber-
waltigende Bergpanorama.

Die letzten der 105 Tageskilo-
meter rollen sie Richtung Meer.
Ubermut und Erschopfung

machen sich gleichzeitig
breit. ,Wir finden, dass
die Zeit zu schnell vorbei
gegangen ist’, schreiben
die Schliler.

Sie haben es geschafft.
Bald werden blaue Fle-
cken und Schirfwunden
verheilt sein. Doch die
Erfahrungen dieser Tour
und die Freude am Rad-
fahren werden ihnen noch
lange erhalten bleiben.
Ganz sicher.

Ganz bei sich: Miteinander und Selbstfindung
spielten beim Alpen-Projekt eine zentrale Rolle.
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Promotion

Helme als Kunst-
und Designobjekte

Mit Nutcase erleben Fahrrad-
helme ihr buntes Wunder -
Stiftung Warentest attestiert
besten Unfallschutz!

.Die Philosophie der kleinen Truppe voller Inspira-
tionen ist einfach: Man muss einen Helm tragen
wollen, weil er so toll aussieht.” Mit dieser Formu-
lierung umschreibt das Fachmagazin RadMarkt
vortrefflich das Selbstverstandnis und die DNA der
Marke Nutcase. Unter der Agide des Griinders und
CEOs Michael Morrow (ehem. Creative Director bei
Nike) hat sich Nutcase international als kreativer
Antreiber im Helmmarkt etabliert.

Schon sicher, sicher schon:

von der Blumenwiese bis zum Regenbogen
Nutcase ist bekannt fiir ausgefallene Motive und
eine einfallsreiche Namensgebung bei ihren Hel-
men, die nicht nur Farbe in den Straflen-Alltag
bringen, sondern auch mit besonderen Leistungs-
merkmalen Uberzeugen: Die ABS-Hartschale, das
Drehradverstellsystem und der magnetische Fid-
lock Kinnriemen sorgen fiir bequemen und perfek-
ten Sitz. Der EPS-Inneneinsatz verbessert auf-
grund seiner elf Luftkanale die Luftzirkulation und
kihlt selbst bei warmsten Bedingungen. Jeder Helm
ist mit 360°-Reflektoren versehen, die eine bessere
Wahrnehmung durch Autofahrer garantieren. Das
abnehmbare Sonnen- oder Regenvisier verspricht
optimale Sicht bei jeden Wetterbedingungen.

Stiftung Warentest hat den Nutcase Street Gen3
und 18 andere Helme getestet und dem Street Gen3
neben zwei anderen Helmen das beste Gesamtqua-
litatsurteil ,,Gut” verliehen. Der Street Gen3-Helm
erreichte wegen seiner guten Dampfeigenschaften,
dem Fidlock Magnetverschluss mit Abstreifsicher-
heit und seiner ausgezeichneten 360°-Reflektoren
das beste Ergebnis in der Rubrik Unfallschutz.

NiGcase @

GrobB bei den (ganz) Kleinen

.Wir entwerfen Helme, die das Beste aus zwei Wel-
ten vereinen: Sicherheit und Spaf3 beim Tragen.
Niemand ist dickkopfiger als ein fiinfjahriges Kind,
aber das Design unserer Little Nutty-Helme lieben
sie. So missen Eltern ihre Kinder nicht mehr dran-
gen, einen Helm aufzusetzen, sie wollen es von al-
leine”, erklart Morrow.

Die Kinderhelme der Little Nutty-Serie erobern
nicht nur dank ihres auBBergewdhnlichen Designs
schnell die Herzen der Kinder. Auch Eltern verste-
hen es zu schatzen, dass die Kinderhelme Uber die
gleich hohen Sicherheitsstandard wie die Erwach-
senenmodelle verfiigen. So sorgen elf Liftungs-
schlitze und ein weicher Textilriemen fiir einen ho-
hen Tragekomfort. Die Verstarkung der EPS-Schale
fir einen besonderen Aufprallschutz, eine duflerst
strapazierfahige ABS-Hartschale und ein leicht zu
handhabender Magnetverschluss mit Hautklemm-
schutz gewahrleisten sowohl Sicherheit als auch
Tragespall der Helme.

Mit der Serie Baby Nutty hat Nutcase das Sortiment
fur die ganze Familie erweitert. Die Helme bieten
nun auch fir die kleinsten Kopfe (GroBe XXS) opti-
malen Schutz. Um ein schnelles Herauswachsen
aus dem Helm zu verhindern, gibt es ein elasti-
sches Fit-System und ein zweites Innenpolsterset.
Somit kann die Grofe des Helmes optimal auf den
Kopf angepasst werden. Natiirlich ist auch diese
Kollektion durch bunte Muster und coole Designs
ein absoluter Hingucker.



Stau, Rushhour und Parkplatzsuche auf dem Weg
zur Arbeit - Uber diese Stressfaktoren kénnen
Fahrradfahrer nur lacheln. Zumal sie ihr Traumrad
heutzutage auch als ,Dienstfahrzeug” anschaffen
kénnen — mit groBen finanziellen Vorteilen: Um die
30 Prozent lassen sich so sparen.

Wie praktisch: Der Arbeitgeber
finanziert den Dienstwagen
nebst Versicherung, Kraftstoff
und Reifen. Fir die private Nut-
zung missen Angestellte ledig-
lich den sogenannten geldwer-
ten Vorteil in Hohe von einem

Prozent des Listenpreises versteuern. In der
)) Regel ein guter Deal - von dem aber leider nur

Autofahrer profitieren. Stimmt nicht! Denn seit
2012 gilt das Dienstwagenprivileg auch firs

Fahrrad.
Als Kooperationspartner von

JobRad beantwortet Ilhnen

Fahrrad XXL gerne alle Fragen

rund ums Thema.

Weitere Informationen erhalten

Sie zudem auch unter:
www.jobrad.org

Wenn der Chef mitspielt, kann der Arbeitnehmer
heutzutage auch ein Fahrrad als Dienstfahrzeug
finanzieren lassen. Dabei muss es sich nicht ein-
mal um ein klassisches Trekkingrad handeln, es
darf durchaus auch ein Rennrad, Mountainbike

oder E-Bike sein. Einzige Voraussetzung der
Leasing-Anbieter ist in der Regel ein Mindest-
preis. So bietet etwa die LeaseRad GmbH aus
Freiburg ihr Jobrad-Programm fir Fahrrader
mit einem Verkaufspreis ab 749 Euro.

Hat der Arbeitgeber einen Vertrag mit einer Lea-
sing-Firma abgeschlossen, kann sich der Arbeit-
nehmer einfach bei einem ebenfalls am Lea-
sing-Programm teilnehmenden Handler ein
Fahrrad aussuchen und losradeln. Die Finanzie-
rung des Zweirads kdnnen Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer dabei frei gestalten. So stellen manche
Arbeitgeber das Fahrrad komplett, andere ber-
nehmen zumindest einen Teil der Leasing-Rate.
Doch auch wenn der Arbeitnehmer die Kosten kom-
plett selbst tragt, spart er im Vergleich zum klassi-
schen Fahrradkauf deutlich, in der Regel um die
30 Prozent. Grund: Der Arbeitnehmer zieht die Lea-
sing-Rate direkt vom Bruttolohn ab. Somit redu-
ziert sich seine Steuerlast. Weiteres Plus: Das
Dienstrad ist bereits gegen Diebstahl, Vandalismus
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und Unfallschaden versichert. Die Versicherung ist
Bedingung flir den Leasing-Vertrag - und entspre-
chend in diesem enthalten.

Ob das neue Fahrrad tatsachlich nur oder tiberwie-
gend fur Dienstfahrten eingesetzt wird, spielt tbri-
gens keine Rolle. Der Flitzer kann auch in der Frei-
zeit nach Lust und Laune genutzt werden - etwa fir
die ausgedehnte Fahrradtour am Wochenende. m

Verkaufspreis Fahrrad
Bruttolohn

Leasing-Rate

Versicherung

Bruttoentgeld nach Umwandlung
Geldwerter Vorteil

Berechnungsbasis fiir Steuer und
Versicherung

Summe Steuern und Sozial-
versicherungsbeitrage

Nettolohn

Abzug Geldwerter Vorteile
Auszahlung

Monatliche Kosten Leasing-Rad

Insgesamt
Anschaffung bzw. Leasing 36 Monate

Betrag Ubernahme

Selbstfinanziert Leasing
2.000,00 EUR 2.000,00 EUR
3.500,00 EUR 3.500,00 EUR

55,13 EUR

4,20 EUR

3.500,00 EUR 3.440,67 EUR
20,00 EUR

3.500,00 EUR 3.460,67 EUR
1.367,54 EUR 1.346,87 EUR
2.132,46 EUR 2.113,80 EUR
20,00 EUR

2.132,46 EUR 2.093,80 EUR
38,66 EUR

2.000,00 EUR 1.391,76 EUR
200,00 EUR

Gesamt inkl. Versicherung*

Ersparnis

2.353,43 EUR 1.591,76 EUR

761,67 EUR

32,36 %

*Beispielrechnung von Jobrad
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Quelle: Piper Verlag GmbH

»> Buchtipp s

Im Palast der glasernen Schwane

Dieses Buch ist nicht neu. Ge-
schrieben hat Helge Timmer-
berg .Im Palast der gldsernen
Schwane” bereits vor mehr als
30 Jahren. Damals kreuzte Tim-
merberg, einer der spannends-
ten Reiseautoren Deutsch-
lands, monatelang mit seinem
Fahrrad durch Indien. In seinem
Buch erzahlt er von seiner aben-
teuerlichen Reise von Goa nach
Karnataka, von seinen Treffen
mit den Gurus und von Gespra-
chen mit Ubernatirlichen Licht-
wesen. Nachdem das Buch tber
viele Jahre nicht erhaltlich war,
wurde es 2014 neu aufgelegt, im
April erscheint es nun auch als
Taschenbuch.

Helge Timmerberg

Im Palast der glasernen
Schwane, Piper Taschenbuch
ab 1. April 2016, 9,99 Euro

Quelle: kratzkamera, Oliver Kratz

warum Gluck erfahrbar ist.
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> Weniger Autos in Berlin

Die Bedeutung des Autoverkehrs in der Haupt-
stadt nimmt weiter ab. Das belegt die Studie ,,Mo-
bilitat in Stadten” der Technischen Universitat
Dresden. Demnach lag der Anteil der per Auto zu-
rickgelegten Wege bei der Befragung im Jahr
2013 bei 29,6 Prozent - und damit mehr als drei
Prozentpunkte niedriger als bei der vorherigen
Erhebung im Jahr 2008. Gleichzeitig haben vor
allem der Radverkehr und der offentliche Perso-
nennahverkehr zugelegt.

»> Keine Autos in Oslo

Noch einen Schritt weiter als in Berlin denkt man
in Oslo: Ab 2019 sollen Autos komplett aus der In-
nenstadt der norwegischen Hauptstadt verschwin-
den. Dazu will die Stadt unter anderem massiv in
neue Radwege investieren. Gelingt der Plan, ware
Oslo die erste europaische Grof3stadt, die Autos
umfassend aus der Stadt verbannt.

»> ,Autobahn” fiir Fahrrader

In Mihlheim an der Ruhr wurde der erste, 5 Kilo-
meter lange Abschnitt des Radschnellwegs Ruhr
RS1 eingeweiht. Langfristig sollen sich Pendler
und Touristen auf der insgesamt 101 Kilometer
langen ..A 40 fir Radfahrer” schnell und ohne
Behinderungen durch das Ruhrgebiet bewegen
konnen. Berechnungen zufolge sollen so taglich
rund 400.000 PKW-Kilometer eingespart werden.

I Wie verandert der Radsport die

»> Kinotipp  Menschen? Was ist so faszinie-

Rennradfieber - rend andem Fahrrad? Und wa-

rum kommt man nicht mehr
davon los, wenn man ihm ein-
mal verfallen ist? Finf Ge-
schichten von finf Hobbyrad-
sportlern erzahlt der Ham-
burger Filmemacher und lei-
denschaftliche Radfahrer Oliver
Kratz in seinem Dokumentar-
film .Rennradfieber”. Fir die
Fertigstellung des komplett in
Eigenregie gedrehten Films
sucht Kratz noch Unterstiitzung
per Crowdfunding:

www.startnext.com/
rennradfieber
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Palma und seine Kathedrale ,La Seu”

Fahrradfahrer, Fahr-
radfahrer und noch
mehr Fahrradfahrer -
wer im Frihjahr auf
Mallorca weilt, der
konnte glauben, im
Land des Zweirads
gelandet zu sein.

Ganz falsch ist diese Annahme
nicht, schlieBlich gilt die Insel
als Paradies der Rennrad-
sportler. Zu hundertausenden
kommen sie im Frihjahr, um
sich auf die Saison vorzuberei-
ten. Vom passionierten Hobby-
fahrer bis zum echten Renn-
radprofi. Doch Mallorca bietet
nicht nur Rennradfahrern ein
ideales Tourenrevier. Denn die
vielen Vorteile, welche die Rad-
sportler anlocken, machen die
Insel auch fur gemutliche Run-
den auf dem Trekking- oder
E-Bike Uberaus attraktiv.

Allem voran die Insel selbst mit
ihrer atemberaubenden und vor
allem vielseitigen Landschaft.
Abseits der beriihmt-beriichtig-
ten Bettenburgen an Playa de

Palma und Co. verzaubert Mal-
lorca mit viel griner Natur und
abwechslungsreicher Topogra-
phie. Etwa im Tramuntanagebir-
ge im Westen der Insel. Stolze
1445 Meter hoch reckt sich hier
der Puig Major in den Himmel,
der hochste Punkt der Insel. Um
ihn herum ein welliges Terrain,
weite Pinienwalder und das Mit-
telmeer: der Blick von der Kiis-
tenstrafle in den Bergen auf die
blaue See zahlt zu den hochsten
der Gefiihle auf der Insel.

Im Osten hingegen geht es
deutlich flacher zu, beider Fahrt
tiber die schmalen, von Natur-
steinmauern  eingerahmten
Strafichen, vorbei an blihen-
den Mandelbaumen, Windmih-
len oder Schafherden und
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immer wieder mal zum Meer.
Eine faszinierende und ent-
spannende Landschaft. Immer
wieder durchsetzt von diesen
kleinen, typisch mallorquini-
schen Dérfchen: ein paar meist
rechtwinklig angelegte Stra-
Ben, irgendwo eine Kirche und
in der Ortsmitte ein Dorfplatz
mit Laden und Cafés. Hier l&sst
sich das Leben wahrend einer
kleinen Pause genieflen. Etwa
bei Café con leche, einem frisch-
gepressten Orangensaft und
einem Stlck Mandelkuchen -
einer der vielen kulinarischen
Spezialitdten Mallorcas.

Wem es zu beschaulich wird,
der vertreibt sich die Zeit bei ei-
nem Bummel in den Straflen
der Hauptstadt. Palma de Mal-
lorca lockt mit einer pittoresken

Blick von der Kiistenstrafle

Altstadt rund um die berihmte
Kathedrale La Seu. Hier finden
sich inder Kulisse wunderscho-
ner Bauten nicht nur nette Bars
und Restaurants, sondern auch
ausgefallene Boutiquen und
lange Shoppingmeilen.

Nicht zu vergessen die einzig-
artige  Fahrrad-Infrastruktur
Mallorcas. Denn neben zahllo-
sen gut ausgeschilderten Rad-
wegen warten hier auch viele
perfekt auf Fahrradfahrer vor-
bereitete Hotels auf die Besu-
cher. Dort finden sich neben
so sportlichen Gattungen wie
Rennrddern oder Mountainbi-
kes auch immer haufiger ent-
spannte Tourenrader und E-Bi-
kes. Perfekte Voraussetzungen
also, fir den gelungenen Fahr-
radtrip auf die Insel.
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HOCHSTE
SICHERHEITSTUFE

Attack, der Protektorenrucksack
von Deuter, erreicht im Sommer
2016 ein neues Level. Nicht nur,
dass er die hochste Sicherheits-
stufe erzielt, er setzt auch mit
einem komplett neu gedachtem
Tragekonzept, wirklich smarten
Details und spezialisierten Model-
len ein klares Zeichen! Der Attack
ist das Pack fir Biker, die nach
bombensicherem Schutz, bomben-
festen Sitz und bombastisch viel
Spal auf den Trails suchen.

Der Attack ist Deuters Pack mit Beschiitzerin-
stinkt. Er wurde innen wie aufBlen Uberarbeitet.
Unter anderem ist er leichter und flexibler ge-
worden dank des neuen Protektors von den
Spezialisten von Sas-TEC. Das dicke High-Tech-
Schaumpanel erfiillt die hdchste Sicherheitsstufe.
Im normalen Zustand ist er weich und flexibel,
doch unter Aufprall verhartet er sich je nach In-
tensitat - und wandelt sich anschlieBend wieder
zurlick in seinen Urzustand, so dass er wieder voll
einsatzfahig ist.

Besondersist auch der Sitz des neuen Attacks. Im
Grunde kann man bei ruppigen Aktionen nicht
verhindern, dass ein Rucksack verrutscht - auch
wenn er perfekt passt. Auler man verankert ihn
am Korper! Deuter setzt die Hiftflosse des
Attack nun weiter oben an, unterhalb des
Rippenbogens. Hier hat er keine Maglich-
keit mehr ,auszubrechen’. Beim bergauf
hingegen sitzt er mit gelockerten Tragern
bequem auf der Hiifte.

Extrem nutzlich sind auch die Detail-
losungen: Dazu zahlt ein spezielles,
geraumiges und leicht zugangliches
Fach fir die Goggles. Eine Tasche, die
den schnellen Griff auf das Smart-
phone ermaglicht - ohne den Rucksack
abnehmen zu missen. Weitere Featu-
res sind u.a. die praktischen seitlichen
Befestigungen fiir die Protektoren und
das zugangliche Werkzeugfach sowie
die integrierte Regenhiille, die Full
Face-Helmhalterung und die zusatzliche
integrierte normale Helmhalterung.

Weitere Informationen unter:
www.deuter.com

ATTACK
ENDURO 16

www.deuter.com
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> Montagestander (1)
z. B. TOPEAK Prepstand Pro, 299,95 Euro

Der Montagestdnder ist das Herz der Fahrradwerkstatt. Er halt das
Rad sicher und in der passenden Position, damit Sie bequem daran
arbeiten kénnen. Clever: Der Prepstand Pro von TOPEAK kommt
mit praktischer Werkzeugablage sowie einer integrierten Waage,
die speziell fir Freunde des Leichtbaus interessant sein dirfte. Al-
ternativ gibt es die glinstigere Elite-Version ohne Waage und Werk-
zeugablage fir 229,95 Euro.

> Standpumpe (2)

z. B. SKS Rennkompressor, 59,99 Euro

Ohne die Standluftpumpe geht in der Fahrradwerkstatt gar nichts.
Sie sorgt dafiir, dass die Reifen im Nu aufgepumpt sind. Dabei gilt
der SKS Rennkompressor als Klassiker seiner Zunft. Seit 50 Jah-
ren auf dem Markt, ist er auch heute noch Gberall zu finden. Denn
es mag modernere und optisch spannendere Modelle geben, doch
in Sachen Qualitat und Funktionalitat ist der Klassiker ein Hit.

> Drehmomentschliissel (3)
z. B. SYNTACE Torque Tool 1-25, 119 Euro

Schraube um Schraube: Damit Sie mit Ihrem Fahrrad wirklich si-
cher unterwegs sind, miissen auch die Anbauteile sicher befestigt
sein. So geben die Hersteller etwa flir Lenker, Vorbauten oder Sat-
telstiitzen das passende Drehmoment an, also die Kraft, mit der
die Schraube angezogen werden sollte. Wird sie unterschritten,
konnten Sattel oder Lenker rutschen. Zu viel Kraft kann das Bauteil
beschadigen. Hier hilft der Drehmomentschlissel. Einfach den vor-
gesehenen Wert einstellen und schrauben, bis der Schliissel klickt.

> Kettennieter + Verschleif3lehre (4)
z. B. TACX Kettennieter HG T4210, 9-11-fach, 13,99 Euro
ROHLOFF Caliber 2 VerschleiBmesslehre, 20,90 Euro

Selbst bei bester Pflege: Irgendwann muss die Kette getauscht
werden. Wann es so weit ist, zeigt die VerschleiBmesslehre. Taucht
deren Nase problemlos zwischen zwei Kettenglieder ein, sollte die
Kette ersetzt werden. Dazu fehlt in keiner XXL-Werkstatt der Tacx
Kettennieter. Mit ihm 6ffnen Sie zunachst die alte Kette, indem Sie
den Nietstift zwischen zwei Gliedern entfernen. Legen Sie nun die
neue neben die alte Kette, um sie auf die gleiche Lange zu kiirzen.
Dann fadeln Sie die neue Kette ein und schliefen sie per Nietstift
oder Kettenschloss.

» Diesmal mit Daniel Johannpeter

>»> Zentrierstander (5)
z. B. TACX Exact T3175, 59 Euro

Wenn das Laufrad unrund lauft, hat es wahrscheinlich einen Sei-
ten- oder Hohenschlag. Behoben wird dieser durch die Korrektur
der Speichenspannung, das sogenannte Zentrieren des Laufrades.
Dafiir bendtigen Sie einen Nippelspanner sowie idealerweise einen
Zentrierstander wie den glinstigen Tacx Exact. In ihn spannen Sie
das Laufrad ein und kénnen dann den Seitenschlag messen und
durch Drehen der Speichennippel ausgleichen. Allerdings: Das
saubere Zentrieren eines Laufrades erfordert viel Erfahrung und
Geduld.

> Kabelschneider (6)
z. B. PARK Tool CN-10, 43,99 Euro

Der Kabelschneider ist unverzichtbar, wenn es darum geht, die
Schalt- oder Bremsziige auszutauschen. Ein hochwertiges Werk-
zeug ist wichtig, damit die Zlige sauber geschnitten werden und
nicht ausfransen. Mit dem CN-10 von Park Tool kiirzen Sie da-
bei nicht nur die Stahlzlige sowie die Zughillen prazise, sondern
befestigen auch gleich noch die Endhiilsen, um Verletzungen am
scharfen Ende des Zugs zu vermeiden.

> Werkzeugkoffer (7)

High-End: TOPEAK PrepStation Pro, 799,95 Euro
Standard: TBG Werkzeugkoffer 28 Teile, 119,99 Euro
Einstieg: TBG Werkzeugkoffer 20 Teile, 39,99 Euro
Alles in einem: Mit der Prepstation Pro von TOPEAK sind Sie fir
jede Eventualitat geriistet. Das Profi-Set beinhaltet 55 Werkzeuge
fur praktisch alle Arbeiten rund ums Fahrrad. Auch in Werkstatten
oder bei Radrennen wird es gern verwendet. Eine giinstigere Alter-
native fiir den Hausgebrauch ist der 28-teilige groe Werkzeugkoffer
von TBG, flr Einsteiger empfiehlt sich dessen kleiner Bruder mit
den 20 meistgebrauchten Werkzeugen.
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Selbst ist der Fahrradfahrer! Die Mechaniker in den deutschlandweit
15 Fahrrad-XXL-Filialen reparieren schnell und zuverlassig jedes Fahrrad.
Doch viele Arbeiten kdnnen Sie auch selbst erledigen. Vorausgesetzt, Sie
haben Lust und Interesse am Schrauben - und das passende Werkzeug.
Deshalb empfiehlt XXL-Mechaniker Daniel Johannpeter seine Favoriten
fir den Hausgebrauch - und erklart, wie Sie sie einsetzen.

Fab
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Neue Technik,
frisches Design

Das E-Bike Neox von Siral begeistert das Publikum auf der
Fachmesse EUROBIKE - das etwas andere E-Bike!

Ein neuartiges Pedelec aus dem Hause Siral hat
auf der EUROBIKE, der internationalen Messe
rund ums Fahrrad, nicht nur das Fachpublikum
begeistert. Denn mit dem E-Bike Neox hat der
italienische Hersteller ein vollig neues Elektro-
fahrzeug konzipiert. Beteiligt an der Entwicklung
war unter anderem Gianni Mazzeo, Griinder der
Firma Flyer und heute einer der Inhaber von Siral.
Das Modell Sporter, das auf der Messe mit dem
EUROBIKE-Award ausgezeichnet wurde, Uber-
zeugte auch Arne Eich, Fachberater und E-Bike-
Spezialist bei Fahrrad XXL Feld in Sankt Augustin.
.Besonders innovativ ist die eigenentwickelte
Einheit von 500-Watt-Mittelmotor und Schaltung,
die zusammen mit der Kette als gekapseltes Sys-
tem gestaltet sind. Diese Losung ist nicht nur ele-

¥ Damenmodell NEOX URBAN Vintage, dass ebenfalls im
XXL-Sortiment ist.

> Das Team von NEOX bei der Eurobike: Gewinner des
AWARD 2015 in der Kategorie 2015.

gant, sondern hat auch viele Vorteile", erklart
Eich. So ist die Kette, die in einem Olbad lauft,
wartungsarm und versorgt gleichzeitig das se-
quentielle 8-Gang-Getriebe mit Ol. Die Batterie
mit 500 Wattstunden (48 Volt, 10,5 Ah) enthalt
Lithium-lonen-Zellen und ermdglicht nach Anga-
ben des Herstellers eine Reichweite von 80 bis
120 Kilometern.

Auch in Sachen Diebstahlschutz verfolgt Siral ein
neues Konzept. ,Das Neox wird sowohl mecha-
nisch als auch elektronisch gesichert”, erldutert
Arne Eich. Ein integriertes Schloss blockiert das
Hinterrad mit einem Bolzen. Eine zusatzliche
Sicherung erfolgt Uber die elektronische Steue-
rung: Beim Einschalten des Systems muss der
Fahrer einen PIN-Code eingeben. Sonst verblei-
ben die Pedalen im Freilaufmodus, das Bike kann
nicht gefahren werden.

Das Modell Sporter fir schnelles Fahren ist ab
sofort bei Fahrrad XXL Feld in den Farben schwarz
und rot verfigbar und kostet 4590 Euro. Zudem
hat Siral zwei weitere Varianten des Neox - den
Crosser flirs Gelande und das Urban-Modell mit
vier Gangen fir die Stadt - auf den Markt ge-
bracht. Probefahrten mit dem innovativen E-Bike
sind jederzeit maoglich.

NEOX - Markenbotschafter gesucht

Werden Sie zum Markenbotschafter von NEOX und
sparen so Uber 1.500 Euro. Der Hersteller unter-
stltzt die Einfihrung der neuen Marke mit einer
Einfihrungsaktion: Eine limitierte Anzahl NEOX
werden zu einem Spezialpreis an Kunden abgege-
ben, die bereit sind, dem Hersteller ein Feedback
Uber die Zufriedenheit zu geben und so zum NEOX-
Markenbotschafter zu werden. Nutzen Sie dieses
Angebot, fir das etwas andere E-Bike! Fragen Sie
lhren Fachberater von XXL Feld und XXL Franz,
diese beraten Sie gerne.

[]/21).4
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JETZT TESTFAHREN BEI FAHRRAD XXL

Das Herz voN NEOX. EIN ZUKUNFTSWEISENDES KONZEPT. DAs
PATENTIERTE, SEQUENTIELLE GETRIEBE VEREINT DIE ELEKTRONISCH
GESCHALTETE 8-GANG SCHALTUNG MIT DEM ANTRIEB.

DIESE EINZIGARTIGE TECHNOLOGIE BIETET MEHR KOMFORT, MEHR

SICHERHEIT UND MEHR FUNKTIONALITAT.
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"1 Die M_é-troﬁole an der Elbe erstrahlt heute wieder in
threm alten Glanz - und ladt damit auch Radfahrer

Quelle: www.mediaserver.hamburg.de/Jorg Modrow

Dieses Erlebnis empfahl schon

rade die Kleinigkeiten Ham-
burg aus. Und die gibt es mit

Auf der Reeperbahn ist immer was los.

Von der ,,Stindenmeilde” St. Pau-
li aus ist es nur ein Katzen-
sprung ins Stadtzentrum, etwa
mit dem Rad durch die Parkan-
lage .Planten un Blomen". Um
das Rathaus wimmelt es dort
vor Menschen, Kanale und Ge-
baude der Hanse lassen Besu-
cher einmal mehr das alte Ham-
burg erleben. Nur ein paar
Schritte weiter locken an der
Alster Cafés zum Entspannenim
Grinen mit Blick aufs Wasser.

Pflicht fir jeden Hamburg-Be-
sucher ist natiirlich der Hafen.
So touristisch sie auch sein
mag, eine Rundfahrt lohnt sich.
Denn bei 10.000 Schiffen pro
Jahr ist die Wahr-
scheinlichkeit grof,
dass gerade zur Zeit
der Tour ein Frachter

diaserver.hamburg.de/

Das prunkvolle Rathaus
und die Binnenalster.
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beladen, geloscht oder von
Lotsen ans Dock oder in die
Werft manovriert wird. Auller-
dem breitet sich vom Wasser
aus der schonste Blick auf die
Stadt aus: eine Skyline aus
Elbphilharmonie, Landungs-
bricken, Museumshafen und
Altbauten. Wer nicht genug von
der Elbe bekommen kann, be-
endet den Stadttrip mit einer
Fahrfahrt nach Ovelgonne und
bestaunt die Museumsschiffe
im historischen Hafen. Danach
geht es mit einem Alsterwas-
ser an den Elbstrand, dort set-
ze man sich auf die Kaimauer
und beobachte bis tief in die
Nacht Schiffe aus aller Herren
Lander.

Hamburg kompakt
Einwohner: 1.815.000
Alter: 1.100 Jahre
Hohe: 6 m Giber NN
Flisse in Stadtnahe: 3
(Bille, Alster, Elbe)
Entfernung: Berlin 255 km,
Minchen 790 km, Koln 425 km
Infos: www.hamburg.de/

.Auf der Reeperbahn der grofie Hans Albers in sei-
nachts um halb eins“ nem berihmten Schlager. Aber  dem Fahrrad an praktisch je-
- Hamburg kann noch viel mehr:  der Stralenecke zu entdecken.

er;wpfan”gen gr(l)[.enh(ie Weltkulturerbe, Backsteinbau- ~ Zum Beispiel im hippen Schan-
eemanner, leIChte o gie Stadt ist ein Multikulti-  zenviertel, das Kultur, Cafés,
M&dchen und grell  schmelztiegel mit hanseatischer  kleine Laden und Essen nach

besucher

Jorg Modrow

; e —
Quelle: www.me

blinkende Leucht-  Lebensart. Hamburg ist eine

reklamen die Gaste in
der Stadt an der Elbe.

Perle. Das wissen nicht nur die
Anhanger des Hamburger SV,
sondern eigentlich jeder, der
schon einmal hier war. Kopf-
steinpflaster und Schietwetter
gehoren genauso dazu wie Ha-
fen und Fischmarkt oder Griin-
anlagen und die Alster. Die
Vielfalt der Stadt lasst sich
besonders vom Fahrradsattel
aus intensiv erkunden. Denn
neben den weltbekannten Se-
henswirdigkeiten machen ge-

jedem Geschmack bietet. Direkt
ums Eck liefert die Elf des FC
St. Pauli den FufBballfans am
Millerntor echte Rasenkrimis.
Und drum herum herrscht beim
.Dom" auf dem Heiligengeistfeld
gleich viermal im Jahr Volks-
festtreiben. Uberhaupt bietet die
Stadt ihren Besuchern bei gro-
Ben Events wie Hafengeburts-
tag, Schlagermove, Christopher
Street Day und zahlreichen
Strafenfesten reichlich Anlas-
se zum Feiern.

Quellegwww.me
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Mal kurz nach ... Hamburg ))
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2> Radtour entlang der Alster

»> Hamburg mit dem Rad

Stadtrundfahrt mit dem Fahrrad

Michel, Hafen und Binnenalster stehen als
Pflichtprogramm auf dem Plan vieler Besucher.
Wer Sightseeing mit einer Radtour verbinden
will, findet in Hamburg beste Voraussetzungen.
Die Runde zeigt den Radlern mit der Hafencity
das Gesicht der modernen Metropole, fiihrt aber
genauso zu den alten Pfaden, oder besser ge-
sagt Wasserwegen, der Hanse.
www.hhcitycycles.de

Mit dem Rad in Bus und Bahn

In Hamburg fahrt das Fahrrad nicht nur gratis in
U-, S-, und A-Bahnen mit (auler morgens und
abends inder Rushhourvon 6 bis 9 und von 16 bis
18 Uhr), sondern auch auf den Elbfidhren. So er-
offnet sich Radlern ein riesiges Tourengebiet.
www.hvv.de

Fahrrad XXL vor Ort

Die Hamburger Radfahrer profitieren von der
groflen Erfahrung von Fahrrad-XXL Marcks. Seit
mehr als 65 Jahren gibt es im Haus in Ham-
burg-Bergedorf besten Service und erstklassige
Rader zu fairen Preisen.

Kunst und Kultur

Musical oder Oper, Theater oder Striptease-Show,
unzahlige Museen und Kunstgalerien: Mit einem
geradezu Uberbordenden Angebot stillt Ham-
burg den Hunger der Kulturliebhaber. Sehens-
wert ist etwa das Altonaer Museum, das Einblick
in das norddeutsche Leben an den Kiisten, in Ham-
burg undin die Kulturgeschichte ermaglicht. Wer
moderne Kunst und Fotografie liebt, sollte sich
die Deichtorhallen nicht entgehen lassen.

Essen und Ausgehen
So multikulturell wie es Hafenstadte nun mal
sind, prasentiert sich auch Hamburgs Kiiche.
Thailandisch, Burger oder doch vegan? Im
Schanzenviertel ist das Café und Restaurantan-
gebot so grof3, dass die Entscheidung schwer
fallt. Immer gut: feinen Kaffee und leckeres
Geback im Café Herr Max. Und zum Ausgehen ist
es in Hamburg nie zu spat.
So hanseatisch kihl die
Stadt sich tagsiber ge-
ben kann, so bunt und
wild wird sie bei Nacht.
Nicht nur unter dem Ster-
nenhimmel, sondern auch
unter Neonreklamen und
roter Leuchtschrift pul-
siert das Nachtleben auf
der Reeperbahn um den
Spielbudenplatz. Dieses
Spektakel lohnt einen
spaten Spaziergang.

»> Tourenvorschlage

Mit dem Rennrad

Wer flott auf zwei schmalen Reifen unterwegs sein
will, kann etwa die kurze 55-Kilometer-Runde der
legendaren Vattenfall Cyclassics nachfahren. Auch
eine Tour an die Nordsee lohnt sich. Und wer nur eine
schnelle Runde am Abend drehen will, tobt sich in
den knackigen Steigungen in Blankenese aus.

Mit dem Mountainbike

Hamburg ist nicht unbedingt als Mountainbike-
Hochburg bekannt, doch hier und da werden die
Bikesportler durchaus gefordert. Etwa in den
Harburger Bergen. Richtig grof3 ist in und um

Hamburg zudem die Cyclocross-Szene.

Mit dem Trekkingbike
Die Tour zum Willkomm Hoft
nach Wedel fiihrt durch Blanke-
nese raus aus der Stadt. Friher
Dorf und Heimat von Fischern
und Lotsen, heute Zuhause von
betuchten Hamburgern. Mit Blick
auf die Elbe geht es weiter in den
Norden bis zum Willkomm Hoft.
Es lohnt sich, auf ein grofles
Frachtschiff zu warten, denn egal
aus welchem Land, hier grifit
die Crew mit ihrer Nationalhym-
ne und einer scheppernden An-
sage aus den Lautsprechern.
Zurick nach Hamburg rollen die
Rader leicht. Wer dennoch ab-
kiirzen will, nimmt die Fahre
und genief3t den Blick von der
Elbe auf Blankenese.

> Sehenswiirdigkeiten

Fischmarkt

Sonntag in aller Friihe treibt es
Nachtschwarmer und Touris-
ten an die Elbe auf den Fisch-
markt. Nichts geht Giber einen
verschlafenen  Spaziergang
zwischen Wagen und Stan-
den. Marktschreier brillen
ihre Angebote in den Morgen.
Und wie lasst sich der Tag in
Hamburg standesgemafier ein-
lauten als mit einem echten
Fischbrotchen?

Michel

Mit seiner Kupferkrone gilt der
Turm der Kirche St. Michaelis,
liebevoll ,,Michel” genannt, als
Wahrzeichen der Stadt. Der Be-
such der Barockkirche lohnt
sich nicht nur wegen der impo-
santen Architektur im Kirchen-
raum: Mindestens genauso be-
eindruckt der Blick vom Turm
iber Hafen, Innenstadt und
Alster bis nach St. Pauli.

Speicherstadt

Hanse und Handel haben Ham-
burg gro3 gemacht. Wer die
Speicherstadt besucht, spirt

-

Quelle: www.mediaserver.han;bm‘_g.de/'l'h'gls Raetzke

zwischen den Backsteinfassa-
den noch das Flair der Blite-
zeiten. Besonders eindriicklich
und zugleich bequem erschlief3t
sich die Speicherstadt vom
Boot aus. Praktisch: Ein Ab-
stecher in die Kanale ist auch
Teil der groBen Hafenrund-
fahrt, die so gleich zwei Ham-
burg Highlights auf einen
Streich prasentiert.

Elbphilharmonie

Als Kontrast zur Stadtge-
schichte lohnt sich der Besuch
des neuesten Monumentalbaus
am Hafen. Kaum ein Geb&ude
Hamburgs war und ist so um-
stritten wie die siindhaft teure
Philharmonie, deren Eroffnung
derzeit fir Januar 2017 geplant
ist. Aus der Skyline der Hanse-
stadt ist der geschwungene
Glasbau aber schon heute
nicht mehr wegzudenken. Im
Inneren warten die ,,Plaza” mit
ihrem imposanten AuBenrund-
gang und natlirlich der hoch-
moderne Konzertsaal.



www.abus.com

Termine 2016

Lange Nacht der Museen

Fihrungen, Tanz, Film und Theater in 50 Museen
und Ausstellungshausern locken Kulturfreunde
zur Langen Nacht der Museen. Im Ticket inbe-
griffen ist der Museumsbesuch am Samstag
und Sonntag.

Hafengeburtstag MA D E A

Obwohl das Herzstiick der Stadt schon 827 Jahre i\
auf dem Buckel hat, wird auch im Mai 2016 keine

Altersmiidigkeit erwartet. Stattdessen kommen B U I LT | t
GrofBsegler, viele Windjammer, Marine- und Kreuz- 'A .‘r

fahrschiffe und alles was die Weltmeere zu bie-
ten haben. Dazu gibt es ein gro3es Rahmenpro-
gramm, das jahrlich zahllose Besucher anlockt.

Elbjazz

Wer schon immer mal mit dem Boot von Konzert
zu Konzert schippern wollte, sollte sich jetzt
schon Tickets fir das Elbjazz-Festival sichern.
Internationale Kiinstler spielen ein open-air auf
Bihnen wie der alten Maschinenbauhalle im
Hamburger Hafen und der HafenCity.

Oben: Machtig was los beim
Hamburger Hafengeburtstag. Vattenfall Cyclassics

Unten: Beim Reeperbahnfestival . ..
. ’ . Beim grofiten Jedermann-Radrennen Europas
locken die Veranstalter mit zahl-

reichen Konzerten und DJs u. v. m. starten traditionell im August rund 20.000 Hob-
byradsportler. AnschlieBend treten die Radpro-
fis beim wichtigsten deutschen Radrennen in
die Pedale.

Reeperbahnfestival

Eine wilde Mischung aus Genres, Clubs, Kon-
zerten, DJs und Musikfans erwartet Besucher
auf dem Reeperbahnfestival, das sich lber die

Grenzen des Viertels ausstreckt. Wer sich ABUS BORDO CENTIUM -

durch die Konz_erte treipen _lésst, erlebt in einer GESCHMIEDETER STAHL DETA".VERHEBT
Nacht so viel wie sonst in einem Jahr. IN MANUFAKTUR QUALITAT GEFERTIGT

; ‘ _ DAS PURE BEKENNTNIS ZUM

Die Vattenfall Cyclassics GESCHMACKVOLLEN INDIVIDUALISMUS.
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Promotion

S’COOL Juniorbikes -
Partner der Deutschen Verkehrswacht

Bei S’COOL stellen wir uns jeden Tag vor die Herausforderung
innovative und leichte Rader, ausgerichtet auf die Anspriiche
von Kindern und Eltern, zu gestalten. Dabei préagt, neben Design
und einem ,.coolen” Look, Nlachhaltigkeit und Qualitat, natiirlich

Beherrscht ein Kind schon
frihzeitig den Umgang mit
seinem Fahrrad, gestaltet sich
die spatere Orientierung im

Sicherheit die Leitlinie unserer Marke.

Wir konzentrieren uns aus-
schlieilich auf die Mobilitat
unserer Kleinsten. Dabei ist
Sicherheit ein grofles Thema,
sowohl bei Eltern als auch bei
S’COOL. Darum haben wir uns
damit noch intensiver befasst
und mochten zusammen mit un-
serem Kooperationspartner, der
Deutschen Verkehrswacht, fir
Aufklarung und mehr Sicherheit
im StraBenverkehr sorgen.

Was ist eigentlich ein sicheres
Fahrrad? Sicherheitstechnisch
gibt es erstmal keinen Unter-
schied zwischen einem Erwach-
senen und einem Kinderfahrrad.
Alle missen folgende Mindest-
ausstattung vorweisem, um sich
optimal im Stra3enverkehr bewe-
gen zu dirfen. Eine dynamo-/ bat-
terie-/ oder akkubetriebene Licht-
anlage muss auf jeden Fall
vorhanden sein, dabei versorgt
der Dynamo sowohl Vorder- als
auch Ricklicht mit Strom. In der
Praxis ist der Nabendynamo im-
mer verbreiteter, da er bei Kalte
und Nasse nicht so defektanfallig
ist wie ein Seitenlauferdynamo.
Batterien und Akkus bringen im
Gegensatz zum Dynamo keinen
zusatzlichen Fahrwiderstand mit
sich und funktionieren auch bei
schlechtem Wetter zuverlassig.
Reflektoren sorgen dariiber hin-
aus daflir, dass man friihzeitig im
Dunkeln erkannt wird. Das kén-
nen z.B. zwei Katzenaugen pro
Rad oder ein Reflektor-Streifen an

jedem Reifen sein. Auflerdem be-
notigt jedes Pedal zwei Reflekto-
ren, vorne am Fahrrad muss ein
weifler Reflektor (h&ufig in der
Lampe integriert) und hinten zwei
rote Reflektoren (einer haufig in
das Riicklicht integriert) vorhan-
den sein. Zu guter Letzt sind zwei
unabhangig voneinander wirken-
de Bremsen und eine Klingel
ebenfalls ein Muss. Diese Aus-
stattungsmerkmale sollten Sie
beim Kauf ab eines 20 Zoll Fahr-
rades unbedingt beachten. Doch
dariber hinaus haben wir durch
unsere langjahrige Erfahrung
festgestellt, dass nicht nur die
Ausstattung, sondern auch Geo-
metrie und Ergonomie eines Fahr-
rades, ein wichtiger Faktor flr die
Sicherheit eines Kindes bedeutet.
Unser mitwachsender Rahmen
hat nicht nur eine nachhaltige
Funktion, sondern bietet dem Kind
auch einen leichten Auf- und Ab-
stieg und dadurch natiirlich mehr
Fahrsicherheit. AuBlerdem kon-
zentrieren wir uns darauf beson-
ders leichte Rader zu entwickeln,
denn leider sind die meisten Kin-
derfahrrader im Verhaltnis zum
Korpergewicht viel zu schwer. Ein
leichtes Fahrrad lasst sich besser
Handeln und auch bei einem even-
tuellen Sturz besteht eine viel ge-
ringere Gefahr sich zu verletzen.

Doch wann fangt Fahrsicherheit
an? Fangen wir bei den ganz klei-
nen Junioren an. Kaufen Sie kein
Fahrrad mit Stiitzradern, denn so

StrafBenverkehr viel einfacher.
Ihr Kind kann sich ganz auf
seine Umgebung konzentrieren

und muss sich nicht nebenbei
noch damit beschaftigen sein
Gleichgewicht zu halten. Das
konnen uns viele Eltern und
unsere Handler immer wieder
positiv bestatigen.

lernt kein Kind ein Fahrrad zu be-
herrschen. Wir empfehlen schon
ganz jung mit einem Laufrad zu
beginnen, z.B. mit einem unserer
pedeX Modelle. Denn sobald ihr
Kind sicher die Balance beherrscht
und durch die Gegend flitzt, ge-
staltet sich der Umstieg auf ein
Fahrrad mit Pedalen ganz einfach
und die Kinder fiihlen sich viel
wohler dabei. Aber viel wichtiger
ist es noch, dass sie dabei haben
Spaf. Und mal ehrlich, wer mdch-
te schon eine Spaf3bremse sein?
Als internationale Marke versu-
chen wir, mit unserer breiten und
optimierten Angebotspalette, vom
Laufrad bis zum 26" Rad, die Wiin-
sche und Bedirfnisse unserer
Junioren abzudecken. Dabei
wollen wir nicht vergessen In-
novation, Sicherheit und Spaf} in
Einklang bringen. In diesem Zu-
sammenhang freuen wir uns iber
die aktive Kooperation mit der
deutschen Verkehrswacht, die
unsere Marke empfiehlt und uns
als Partner beim Thema Verkehr-
serziehung an ihrer Seite hat.
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CARVER PRASENTIERT DIE E-BIKE-HIGHLIGHTS FUR 2016

Fir die Saison 2016 bietet Carver zum ersten Mal eine komplette Pedelec-
Range an. Vom sportlichen Citybike Gber Trekkingbikes bis hin zu elektrifizier-
ten Mountainbikes ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Die gesamte Pedelec-Range von
Carver ist mit den Mittelmotoren
von Bosch ausgestattet. Alle Rah-
men wurden komplett neu entwi-
ckelt und sind bis ins kleinste Detail
durchdacht. Durch einen stetigen
Austausch der deutschen Entwick-
ler aus den Bereichen MTB, Trekking
und E-Bike wurden Elektrorader
geschaffen, die sich durch einen
hohen FahrspaB und Detailverliebt-
heit auszeichnen. Theoretische Pla-

nungen und praktische Erfahrungs-
werte gingen bei der Entwicklung
Hand in Hand und sorgten fiir ein
durchdachtes E-Bike-Konzept.

CITYZEN 1050: DER STUFENLOSE STADTFLITZER

Ein Stadt-Pedelec flr gehobene
Anspriiche bietet Carver mit dem
neuen Cityzen 1050. Das Elektro-
rad kommt mit einer Topaus-
stattung zu einem einzigartigen
Preis-Leistungs-Verhaltnis und ist
damit eines der Highlights der neu-
en E-Bike-Range. Die neue, modern
Uberarbeitete  Rahmenform  der
Trekkingmodelle von Carver kommt
auch beim Aluminiumrahmen des
Cityzen 1050 zum Einsatz und steht
flr eine splrbare Verbesserung des
Fahrkomforts. Der Mittelmotor aus
der Performance Line von Bosch
mit einem 500-Wh-Akku liefert eine
ausgewogene  Unterstitzungsleis-
tung auch bei l&ngeren Anstiegen.
Durch die neue, stufenlose Getriebe-
nabe N380 von NuVinci gehéren

abrupte Schaltvorgange der Vergan-
genheit an. Eine einfache Einstellung
der ergonomisch passenden Sitz-
position erméglicht das Lenkerho-
henverstellsystem Speedlifter Twist.
Carver bietet das Cityzen 1050 zum
Preis von 2.999,99 EUR an.

ROUTE EO5: OPTIMALER TREKKING-
SPASS MIT E-ANTRIEB

Hochwertige Komponenten in Verbin-
dung mit einem Mittelmotor von Bosch
und einer neuen Rahmenform schaffen
ein optimales Trekking-Pedelec: Das
Route e5. Der Bosch-Motor aus der Per-
formance Line liefert die noétige Unter-
stlitzung auf allen moglichen StraBen von
Asphalt bis Schotterpiste. Eine Shimano
Deore-XT-10-Gang-Schaltung ermdglicht
einfache Schaltvorgange auch unter Last.
Die Paragon Gold-Luftfedergabel von
RockShox bietet den nétigen Fahrkom-
fort auch bei steinigem Untergrund. Dank
getapertem Steuerrohr und getaperter
Gabel ergibt sich eine héhere Stabiltat.
Der angeschweillte Gepacktrager sorgt
fir eine aufgerdumte Optik und maximale
Stabilitat. Der Preis fir das hochwertige
Trekkingrad mit Humpert-Komponenten
und Scheibenbremsen von Shimano liegt
bei 2.999,99 EUR.

IEB https://www.facebook.com/carverbikes
www.carver.de
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