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Checkliste zur Vorbereitung Ihrer nächsten Fahrradtour

Fahrradcheck und Ausstattung

� ___ ███ Fahrradcomputer/Uhr

� ___ ███ Lenkertasche (Radkarten)

� ___ ███ Kleine Satteltasche (Werkzeug)

� ___ ███ Beleuchtung

� ___ ███ Trinkflaschen, -halter

� ___ ███ Schloss

� ___ ███ Packtaschen vorne/hinten

� ___ ███ Fahrradcheck/Inspektion

� ___ ███ Spannriemen zum Fixieren

� ___ ███ Plastiktüten (zur Unterteilung)

Werkzeug und Ersatzteile

� ___ ███ Luftpumpe

� ___ ███ Flickzeug

� ___ ███ Reifenheber

� ___ ███ Minitool

� ___ ███ Gewebe-Klebeband

� ___ ███ Kettennieter

� ___ ███ Speichenschlüssel 

� ___ ███ Versch. Schlüssel (z. B. Pedale)

� ___ ███ Kettenöl/Lappen

� ___ ███ Ersatzzüge (Schaltung/Bremsen)

� ___ ███ Ersatz-Kettenglieder

� ___ ███ Schraubenset

� ___ ███ Ersatzschlauch

� ___ ███ Einweghandschuhe/feuchte
Tücher (Fahrradschmiere)

� ___ ███ Ersatzreifen (faltbar)

Bekleidung

� ___ ███ Radhosen (kurz/lang)

� ___ ███ Radtrikots (kurz/lang)

� ___ ███ Fahrradhelm

� ___ ███ Regenjacke + -hose

� ___ ███ Radschuhe

� ___ ███ Radhandschuhe

� ___ ███ T-Shirts

� ___ ███ Funktionsunterwäsche + Socken

� ___ ███ Badehose

� ___ ███ Sonnenbrille

� ___ ███ Freizeitjacke-, Hose

� ___ ███ Windweste (Windbreaker)

� ___ ███ Fleece Jacke/Pullover

� ___ ███ Freizeitschuhe, Sandalen

Camping/Outdoor

� ___ ███ Flaschen/Dosenöffner 

� ___ ███ Zelt

� ___ ███ Schlafsack

� ___ ███ Isomatte

� ___ ███ Kocher und Brennstoff

� ___ ███ Kochset

� ___ ███ Besteck

� ___ ███ Tasse

� ___ ███ Handtuch/Schwamm

� ___ ███ Wasserbehälter

� ___ ███ Wasserfilter/Micropur

� ___ ███ Moskitonetz

Sonstiges Zubehör

� ___ ███ Fotokamera (Filme Speicher)

� ___ ███ Dokumentenbeutel/Portemonnaie

� ___ ███ Mobiltelefon

� ___ ███ Ersatzbatterien / Akkuladegerät

� ___ ███ Multitool/Taschenmesser

� ___ ███ Stirnlampe/Taschenlampe

� ___ ███ Feuerzeug/Streichhölzer

� ___ ███ Nadel/Bindfaden

� ___ ███ Sekundenkleber

� ___ ███ Notizblock/Kugelschreiber

Verpflegung/Aufbewahrung

� ___ ███ Kekse / Süßigkeiten

� ___ ███ Weithals-Plastikflaschen

� ___ ███ Tütensuppen + Outdoor-
Fertiggerichte

� ___ ███ Salz/Zucker/Gewürze

� ___ ███ Spaghetti/Tomatenmark

� ___ ███ Vitamin-, Magnesiumtabletten

� ___ ███ Brühwürfel

� ___ ███ Energieriegel/-gels

Waschzeug/Hygiene

� ___ ███ Sonnencreme

� ___ ███ Zahnpasta + -bürste

� ___ ███ Seife/Duschgel

� ___ ███ Rasierzeug

� ___ ███ Kamm

� ___ ███ Toilettenpapier

� ___ ███ Lippenschutz

� ___ ███ Handtuch

� ___ ███ Brillenputztücher

Reiseunterlagen

� ___ ███ Karten/Reiseführer

� ___ ███ Geld + Kreditkarten

� ___ ███ Tickets/Reservierungen

� ___ ███ Ausweis/Pass + Führerschein

� ___ ███ Notfall- + Organspendeausweis

� ___ ███ Wörterbücher

� ___ ███ wichtige Tel.Nr. + Adressen

� ___ ███ Visa + Impfungen

� ___ ███ Passfotos + Kopien der wichtiger 
Unterlagen

Reiseapotheke

� ___ ███ Mini-Erste-Hilfe-Set

� ___ ███ Insektenschutzmittel

� ___ ███ Schmerztabletten

� ___ ███ Wund-, Heilsalbe

� ___ ███ Desinfektionsmittel

� ___ ███ Durchfallmittel

� ___ ███ Fieberthermometer

� ___ ███

Tagestour

Fernreise

RadreiseDauer und Ziel einer Fahrradtour bestimmen den Umfang der Ausrüstung, 
die Sie dabei haben sollten. 
Mit unserem Ampel-Farbsystem können Sie schnell überblicken welche 
Ausrüstungsgegenstände  für Ihre nächste Tour relevant sind.
Checken Sie einfach Ihren Ausstattungsbedarf und ergänzen Sie 
gegebenenfalls die benötigte Anzahl.

Prüffeld

Anzahl


